
Задание №2 

1. Каковы основные критерии твоей будущей профессии? 
Выбери соответствующие критерии твоей будущей профессии и 

добавь свои… 

 

Например: 

 Высокооплачиваемая 

 Креативная 

 Приносящая удовлетворение, радость 

 Востребованная 

 Интересная 

 Перспективная 

 Занимательная 

 Престижная 

 Приносящая пользу обществу 

 Соответствующая моим способностям, умениям и навыкам 

 Не вредящая моему здоровью и здоровью окружающих 

 

 

2. Твои первоначальные идеи. 
Каковы были твои первоначальные идеи выбора профессии (какие 

профессии ты рассматривал(ла)?  

Какие их плюсы и минусы сопоставлялись? 

 

Например: 

Как показали тесты, я очень разносторонний человек. Мне нравятся 

разные профессии: преподаватель, психолог, ветеринар, музыкант, 

кинолог, художник, дизайнер, врач (См. ниже - Приложение №1 и №2). 

Внеси свои ответы в Приложения. 

 

И я определила плюсы и минусы данных профессий по 6-ти 

направлениям:  

1. Заработная плата; 

    2.Престижность труда; 

    3.Нагрузка; 

    4.Риск работы 

    5.Востребованность; 

    6.Польза обществу. (См. ниже – Приложение №3). Внеси свои ответы в 

Приложение. 

 

У преподавателя минусы – это в заработной плате, и престижность 

труда, а плюсы – востребованность, польза обществу. 

У психолога минусы - это риск работы и востребованность, 

остальные плюсы. 



У кинолога минусы - это заработная плата, престижность труда и 

востребованность, остальные плюсы. 

У врача – почти все плюсы. 

  

Кроме этого, я сравнила все профессии, узнала об особенностях 

каждой профессии, подсчитала все положительные и отрицательные 

стороны выбранных мной профессий и убедилась, что профессия врача 

мне, все же, ближе всего. 

Для этой профессии необходимо обладать особым складом характера, 

внимательностью, терпеливостью, спокойствием, добротой; и в то же 

время — твердостью, способностью быстро принимать решения, 

огромным чувством ответственности.  

Это непременно должен быть человек, всем сердцем преданный 

своему делу; человек, который осознает всю важность и серьезность этой 

профессии; тот, кто не боится опасностей, трудностей, кто согласен всю 

свою жизнь посвятить людям и, работая, продолжать постоянно учиться и 

совершенствоваться.  

Думаю, я такой человек, и в дальнейшем мне можно опираться на 

выбор именно этой профессии – Профессия врача. (Замените этот текст на 

соответствующий Вашей будущей профессии) 

  



                                                                             Приложение 1                                                                                                   

   

Первоначальные идеи (определение профессий): 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 

 

  

Профессия

Преподава
тель

Психолог

Кинолог

Врач

Дизайнер

Художник

Музыкант

Ветеринар



Приложение №2 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватель

Преподавание общеобразовательных предметов в школе, спец. предметов - в 
учебных заведениях начального профессионального, среднего специального и 
высшего образования. 

Психолог

в соответствии со специализацией (социальная, возрастная, клиническая, 
психология труда, семейных отношений и т. д.) помогает человеку в решении 
психологических проблем, определяет особенностей характера и мышления, 
используя в работе индивидуальные и групповые формы работы; технологии и 
ресурсы своей личности. 

Кинолог

человек, воспитывающий собак.

Врач

изучает человеческий организм, предупреждает болезни, ставит диагноз, 
назначает лечение, принимает решение о трудоспособности человека. В 
больнице врач осматривает больных, назначает и проводит обследование и 
лечение, организуют консилиумы.

Дизайнер

художники-оформители, специалисты в области дизайна; люди, занимающиеся 
дизайном, то есть внешним видом, оформлением чего-либо.

Художник

люди, занимающиеся изобразительным искусством.

Музыкант

люди, которые играют на каком-либо музыкальном инструменте или 
занимаются музыкой профессионально.

Ветеринар

особая медицинская специальность, подразумевающая медицину  животных



Приложение 3 

 

 

Выбор лучшей идеи (плюсы и минусы данных профессий): 

Наименование 

профессии 
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Преподаватель - - + + + + 

Психолог + + + - - + 

Кинолог - - + + - + 

Врач + + + + + + 

Дизайнер + + - - - + 

Художник - - - - - + 

Музыкант + - - - - + 

Актер + + + + - + 

Ветеринар + + + + + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


