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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность. Дополнительная общеразвивающая программа «Юный спасатель» 

(далее – Программа) имеет социально-гуманитарную направленность. Программа основана на 

гражданско-патриотическом воспитании, направлена на самоопределение и профессиональную 

ориентацию обучающихся. В ходе освоения Программы обучающийся получает представление о 

работе (службе) сотрудника Министерства Чрезвычайных Ситуаций, структуре и порядке 

взаимодействия в организации МЧС.  

Уровень освоения – базовый. 

Адресат программы. Программа предназначена для мальчиков и девочек в возрасте 11- 

16 лет, проявляющих интерес к деятельности спасательных служб, занятию физкультурой, 

стремящихся к самовыражению, выражению своей гражданской позиции. 

Наличие базовых знаний, определенной физической и практической подготовки по 

направлению программы не требуется.  

Актуальность. Данная программа дает обучающимся представление об основах защиты 

человека от современного комплекса опасных факторов и учит применить эти знания на практике. 

Освоение данной Программы способствует приобретению обучающимися навыков выживания в 

чрезвычайных ситуациях, оказания само- и взаимопомощи. 

При обучении по программе «Юный спасатель» каждый ребенок узнает, какими 

личностными качествами должен обладать представители профессии спасатель, сотрудники 

МЧС и какие нравственные составляющие побуждают к совершению поистине героических 

поступков. 

Большое внимание в программе уделено развитию физических качеств с целью 

укрепления здоровья учащихся и формирования стремления к поддержанию здорового образа 

жизни. Обучение также предусматривает подготовку учащихся к конкурсам и соревнованиям 

таким как «Зарница» и «Школа безопасности», благодаря которым подросток может примерить 

на себя роль спасателя, оценить уровень своей подготовки и увидеть спектр возможностей для 

применения своих знаний и умений. 

Кроме того, Программа способствует развитию у обучающихся способности к принятию 

решений, формированию чувства ответственности к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих, самостоятельности. 

Помимо развития физических качеств и приобретения навыков и знаний пожарно-

прикладного спорта и соревновательной деятельности, в ребятах закладывается чувство 

коллективизма, взаимовыручки и взаимоуважения, вырабатывается активная жизненная позиция, 

формируются ценности здорового образа жизни и бережного отношения к окружающему миру. 

Содержание программы содержит воспитательный потенциал, который очень важен для 

обучающихся подросткового возраста в период формирования нравственных приоритетов 

человека.  

Занятия по Программе решают вопросы досуга подростков, отвлекают их от вредных 

привычек, прививают самодисциплину. 

Настоящая Программа составлена с учетом требований современных нормативных 

документов в области дополнительного образования, устава и соответствующих локальных актов 

«МАН ОУ ЦДО»: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 27 июля 2022 года 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 



Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

Москва; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28; 

Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226); 

и др. 

Отличительные особенности программы 

Данная Программа является модифицированной. За содержательные ориентиры взяты 

дополнительные общеразвивающее программы «Пожарный кадет» ГБНОУ детский 

оздоровительно-образовательный туристский центр Санкт-Петербурга «Балтийский берег» и 

«Пожарно-прикладной спорт», «Юный спасатель» ДДЮТ «ПЕТЕРГОФ». Программа реализуется 

в тесном взаимодействии с сотрудниками МЧС района. Отличительная особенность данной 

Программы – включение раздела, содержащего ряд физических упражнений, направленных на 

подготовку обучающихся к сдаче комплекса ГТО и на развитие и укрепление их общефизической 

подготовки. Содержание Программы знакомит с основами пожарного дела и деятельностью 

сотрудников МЧС.  

Особенность данной Программы отражается в том, что ее содержание носит как 

социально-гуманитарную, так и физкультурно-спортивную направленность. В содержание 

Программы включены элементы профессиональной подготовки спасателей РФ, которые 

адаптированы под возрастные особенности обучающихся. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на два года обучения, всего 

136 часов, по 68 часа в год. 

Цель программы: личностное и профессиональное самоопределение обучающихся 

посредством формирования культуры здорового образа жизни на занятиях по спасательному 

делу. 

Задачи первого года обучения: 

Обучающие 

− обучение технике выполнения физических упражнений, направленных на развитие 

физических качеств обучающихся, в том числе с учетом их подготовки к участию в 

соревнованиях; 

− обучение технике выполнения упражнений, входящих в Многоборье ГТО; познакомить с 

правилами Многоборья ГТО; 

− получение базовых навыков по пожаротушению; 

− получение практического опыта по преодолению полосы препятствий; 

− получение базовых знаний и умений по оказанию первой помощи пострадавшим; 

− получение умений по использованию средств индивидуальной и коллективной защиты; 

Развивающие: 

− развитие основных физических качеств и двигательных способностей (силовые, 

скоростные, координационные); 

− развитие коммуникативной компетенции (взаимодействие с окружающими и удаленными 

людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными 

ролями в коллективе); 

− развитие социально-трудовой компетенции (владение знаниями и опытом в сфере 



гражданско-общественной деятельности, в области профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности); 

− развитие основные навыки безопасной жизнедеятельности личности. 

Воспитательные: 

Создание условий для  

− принятия и соблюдения социальных норм и правил, формирования уважительного 

отношения к сверстникам и старшим; 

− формирования положительного отношения к процессу обучения и самообразованию, 

самодисциплина; 

− формирования потребности систематических занятиях физической культурой и 

приоритетного выбора принципов здорового образа жизни. 

 

Задачи второго года обучения: 

Обучающие 

− совершенствование техники выполнения физических упражнений; 

− совершенствование   техники выполнения упражнений, входящих в Многоборье ГТО; 

знание правил Многоборья ГТО; 

− закрепление и применение знаний правил профилактики спортивного травматизма, 

формирование навыков и привычек здорового образа жизни; 

− знание специальных средств пожаротушения, правил и способов их применений, отработка 

практических умений; 

− совершенствование навыков прохождения полосы препятствий с 

применением специального оборудования; 

− получение базовых знаний о видах ЧС, их причинах, возможных действиях и способа 

реагирования при их возникновении; 

− формирование базовых знаний и умений по оказанию первой помощи при возникновении 

ЧС; 

− получение начальных знаний о средствах РХБЗ и случаях их применения; 

− отработка умений по использованию специального оборудования, применяемого в РХБЗ; 

получение практического опыта участия в соревновательных мероприятиях; 

Развивающие: 

− развитие коммуникативной компетенции (взаимодействие с окружающими и удаленными 

людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными 

ролями в коллективе); 

− развитие социально-трудовой компетенции (владение знаниями и опытом в сфере 

гражданско-общественной деятельности, в области профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности); 

− развивать основные навыки безопасной жизнедеятельности личности. 

Воспитательные: 

Создание условий для  

− принятия и соблюдения социальных норм и правил, формирования уважительного 

отношения к сверстникам и старшим; 

− формирования положительного отношения к процессу обучения и самообразованию, 

самодисциплина; 

− формирования потребности систематических занятиях физической культурой и 

приоритетного выбора принципов здорового образа жизни. 

 

 

 

 



Планируемые результаты 1 года обучения 

Предметные 

− у обучающихся будут развиты физические качества, в том числе с учетом подготовки к 

участию в соревнованиях и сдаче нормативов ГТО (скоростно-силовые, быстрота, 

гибкость, ловкость, выносливость, координационные способности); 

− обучающиеся познакомятся с историей и правилами сдачи норм ГТО, освоят базовые 

технически приемы выполнения упражнений, входящих в Многоборье ГТО; 

− обучающиеся будут знать: 

− очередность действий при возникновении пожара; 

− назначение и правила применения средств индивидуальной и коллективной защиты; 

− порядок и правила оказания первой помощи при травмах и кровотечениях по 

алгоритму; 

− способы ориентирования на местности при помощи топографических карт и 

компаса; 

− условия и порядок участия в таких соревнованиях, как «Зарница», «Школа 

безопасности»; 

− обучающиеся овладеют умениями (навыками): 

− самостоятельного технически правильного выполнения физических упражнений; 

− определения уровня пожароопасности и уровня сложности пожара; 

− выполнения нормативов по надеванию боевой одежды пожарного; 

− правильного использования средств индивидуальной защиты; 

− оказания первой помощи при травмах и кровотечениях по алгоритму; 

− работы с топографическими картами и компасом; 

− применения полученных знаний и умений при подготовке к соревнованиям. 

Метапредметные: 

− развитие коммуникативной компетенции (взаимодействие с окружающими и удаленными 

людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными 

ролями в коллективе); 

− развитие социально-трудовой компетенции (владение знаниями и опытом в сфере 

гражданско-общественной деятельности, в области профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности); 

− развитие основных навыков безопасной жизнедеятельности личности. 

Личностные: 

− будут созданы условия для принятия и соблюдения социальных норм и правил, 

формирования уважительного отношения к сверстникам и старшим; 

− будут созданы условия для формирования положительного отношения к процессу 

обучения и самообразованию, самодисциплина; 

− будут созданы условия для формирования потребности систематических занятиях 

физической культурой и спортом приоритетного выбора принципов здорового образа 

жизни. 

 

Планируемые результаты второго года обучения 

Предметные: 

− Обучающиеся будут знать:  
− и применять правила профилактики спортивного травматизма, будут знать основные 

принципы здорового образа жизни; 

− способы тушения пожаров и правила безопасного поведения, осторожного обращения 

с огнем и в случае возникновения пожароопасной ситуации; 

− виды специального пожарного оборудования и способы его применения в 



пожаротушении; 

− назначение и порядок применения специальных защитных средств, оказание первой 

помощи в средствах индивидуальной защиты; 

− порядок проведения реанимационных мероприятий, способы и алгоритм 

транспортировки пострадавших; 

− правила и порядок участия в таких соревнованиях, как «Зарница», «Школа 

безопасности»; 

− научатся правильно выполнять упражнения, входящие в Многоборье ГТО; познакомятся 

с правилами Многоборья ГТО; 

− обучающиеся повысят показатели развития физических качеств в том числе с учетом 

подготовки к участию в соревнованиях и сдаче нормативов ГТО (скоростно-силовые, 

быстрота, гибкость, ловкость, выносливость, координационные способности); 

− обучающиеся овладеют умениями (навыками): 

− выполнения приемов самообороны; 

− технически правильного выполнения реанимационных мероприятий, транспортировки 

пострадавшего; 

− применения специального пожарного оборудования; 

− применения полученных знаний и умений при подготовке к 

− соревнованиям; 

− выполнять контрольные нормативы по надеванию элементов боевой одежды пожарного, 

ОЗК и противогазов. 

Метапредметные: 

− развитие коммуникативной компетенции (взаимодействие с окружающими и удаленными 

людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными 

ролями в коллективе); 

− развитие социально-трудовой компетенции (владение знаниями и опытом в сфере 

гражданско-общественной деятельности, в области профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности); 

− развитие основных навыков безопасной жизнедеятельности личности. 

Личностные: 

− будут созданы условия для принятия и соблюдения социальных норм и правил, 

формирования уважительного отношения к сверстникам и старшим; 

− будут созданы условия для формирования положительного отношения к процессу 

обучения и самообразованию, самодисциплина; 

− будут созданы условия для формирования потребности систематических занятиях 

физической культурой и спортом приоритетного выбора принципов здорового образа 

жизни. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации – русский. 

Форма обучения – очная. 

Условия набора и формирования групп: 

Формирование групп первого года обучения по программе «Юный спасатель» 

осуществляется по желанию учащихся без предварительного отбора. В группы набираются дети 

11-16 лет без специальной подготовки. 

На второй год обучения принимаются дети, успешно освоившие разделы программы 

первого года обучения. Также к обучению могут приниматься ребята, имеющие подготовку по 

материалам программы, подтвердив соответствующий уровень знаний и умений и выполнив на 

нормативы по разделам программы «Юный спасатель» первого года обучения. 

Режим занятий – 2 часа в неделю 1 раз. При необходимости возможно проведение занятий 



2 раза в неделю по 1 часу, что должно отражаться в расписании занятий, календарно-

тематическом плане программы. 

Формы проведения занятий: 

− учебное занятие (применяется с целью наиболее эффективного представления 

теоретического материала с демонстрацией элементов практической работы с макетами и 

тренажерами и обсуждением просмотренных видеофайлов); 

− практическое занятие (применяется с целью формирования у учащихся практических 

навыков по изученному теоретическому материалу); 

− учебно-тренировочное занятие (проводится с целью отработки полученных знаний на 

практике; наилучшим образом способствует закреплению изученного теоретического 

материала по всем разделам программы); 

− соревнование (проведение внутри группы комплексного зачета в форме соревнования). 

Особенности организации образовательного процесса 

Содержание Программы помимо учебно-тренировочного процесса предполагает активное 

участие обучающихся в соревновательных мероприятиях различного уровня и масштаба. В том 

числе, обучающиеся в ходе освоения программы проходят подготовку к выполнению видов 

испытаний (тестов) и норм Комплекса ФСК ГТО.  

В течение учебного года основным содержанием работы является подготовка детско- 

юношеских команд для участия в соревнованиях военно-патриотического направления, 

соревнований по пожарно-прикладному спорту, формирование у подростков специальных знаний 

в области противопожарной безопасности и безопасности жизнедеятельности. В программе 

последовательно, в зависимости от возрастной группы и года обучения, усложняется техника 

упражнений и интенсивность нагрузки, а также теоретический материал. Теоретический 

материал по многим темам объясняется и затем закрепляется непосредственно при выполнении 

практических упражнений и решении практических задач. В ходе реализации программы 

педагогом за счет последовательного прохождения этапов подготовки, постепенного роста 

соревновательных нагрузок, преемственности задач, средств и методов обеспечивается учет 

индивидуальных возможностей, обучающихся по годам и уровню физической подготовленности. 

Занятия по программе предусматривают обязательное взаимодействие с представителями 

пожарной службы, сотрудниками МЧС, использование материально-технической базы 

организация для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в соревнованиях. 

Материально-техническое оснащение. 

Для обеспечения выполнения программы требуется: 

− учебный класс; 

− спортивный зал; 

− тренажерный зал; 

− стрелковый тир (интерактивный тир); 

− спортивная площадка с пожарной полосой препятствий. Материально-техническое 

обеспечение занятий: 

− компьютер, мультимедийное оборудование – 1 комплект; 

− боевая одежда пожарного – 15 комплектов; 

− пожарные рукава, разветвители стволы – 7 комплектов; 

− макеты огнетушителей – 4 штуки; 

− комплекты снаряжения для горного туризма (веревки, подвесные страховочные 

системы, 

− карабины) – 15 комплектов; 

− макеты автомата Калашникова, магазины с АКМ патронами – 15 комплектов; 

− противогазы и респираторы – по 15 комплектов каждого наименования; 

− общевойсковые защитные костюмы (ОЗК) – 15 комплектов; 

− тренажер для отработки сердечно-легочной реанимации – 4 штуки; 



− средства оказания первой помощи: шины, жгуты кровоостанавливающие, 

перевязочный материал, аптечки индивидуальные (коллективные – 15 комплектов; 

− компас, топографические карты, линейки и транспортиры – 15 комплектов; 

− спортивный инвентарь: шведская стенка, гимнастические скамейки, перекладина, 

брусья, маты гимнастические, канат, гири 16 кг и 24 кг. – 7 комплектов; 

− Кадровое обеспечение. Педагог дополнительного образования, имеющий специальную 

спасательную и/или военную подготовку. 
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*утверждается отдельно на каждый учебный год 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

 

№ п/п 

 

Наименование раздела, темы 

Количество часов  

 

Формы контроля/ аттестации 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

1 Вводное занятие. 1 1 0 опрос 

2 Общая физическая подготовка. 18 2 16 Сдача нормативов, выполнение 

контрольных упражнений 

3 Стрелковая подготовка 6 2 4 Опрос, соревнования в группах, 

выполнение контрольных нормативов 

4 Строевая подготовка 6 1 5 Опрос, выполнение контрольных 

упражнений 

5 Спасательные работы 22 8 14 Опрос, соревнования в группах, 

выполнение контрольных 

упражнений (заданий) 

6 Основы оказания первой 

помощи 

9 3 6 Опрос, выполнение контрольных 

упражнений (заданий) 

7 Контрольные и итоговые 

занятия 

6 2 4 Опрос, соревнования в группах, 

выполнение контрольных 

упражнений (заданий). Сдача 

нормативов 

 Итого  68 19 49  

  

2 год обучения 

 

 

№ п/п 

 

Наименование раздела, темы 

Количество часов  

 

Формы контроля/ аттестации 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

1 Вводное занятие. 1 1 0 Опрос 

2 Общая физическая 

подготовка. 

8 2 6 Сдача нормативов, выполнение 

контрольных упражнений 

3 Самооборона 10 2 8 Выполнение контрольных 

упражнений, соревнования в 

группах 

4 Стрелковая подготовка 6 1 5 Сдача нормативов 

5 Строевая подготовка 6 1 5 Выполнение контрольных 

упражнений 

6 Спасательные работы 21 6 15 Опрос, решение практических 

задач, выполнение контрольных 

упражнений 



7 Основы оказания первой 

помощи 

10 4 6 Опрос, выполнение контрольных 

упражнений (заданий) 

8 Контрольные и итоговые 

занятия 

6 2 4 Опрос, выполнение контрольных 

упражнений (заданий), 

соревнования, сдача нормативов 

 Итого  68 19 49  



Содержание программы 1 год обучения 

 

Раздел 1. Вводное занятие 

Теория. Инструктаж по ТБ. 

Знакомство с педагогом и учащимися. Цели и задачи программы «Юный спасатель». Общее 

собрание обучающихся. Решение организационных вопросов. Краткая характеристика 

программы, цель, задачи. Техника безопасности, культура общения и поведения в зале. Входная 

диагностика (опрос). 

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

Теория. Техника безопасности, правила проведения тренировки, техника выполнения 

упражнений. Профилактика травматизма. 

Практика. 

Общеразвивающие упражнения на месте и в движении (ОРУ) – применяются на 

каждом занятии в подготовительной и заключительной части занятия:  

− упражнения для рук и плечевого пояса: различные движения руками из различных 

исходных положений (стоя, сидя, лежа), сгибания, разгибания, круговые движения, маховые 

движения, отведение, приведение, рывковые движения руками одновременно и разноименно во 

время движения шагом и бегом; 

− упражнения для шеи и туловища: наклоны, круговые движения и повороты головы, 

наклоны туловища вперед (назад, в стороны), круговые движения туловищем, повороты 

туловища, сочетание поворотов и наклонов туловища, поднимание прямых и согнутых ног в 

положении лежа на спине, поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине; 

− упражнения для ног: поднимание на носки, различные движения прямой и согнутой 

ногой, приседания на одной и обеих ногах, выпады, перемены выпадов с дополнительными 

пружинящими движениями, прыжки на месте и т. д.; 

− упражнения для всех частей тела: сочетания движений различными частями тела, 

приседания с наклоном вперед и движением руками, выпады с наклоном и движениями руками, 

выпады с наклоном и движениями туловища, круговые движения туловища с круговыми 

движениями руками, разноименные движения руками на координацию; 

− упражнения на формирование правильной осанки.  

Упражнения для развития силовых способностей:  

− упражнения с отягощением массы собственного тела: висы (смешанные висы, вис 

стоя, вис лежа, вис стоя согнувшись, вис прогнувшись, вис углом, вис согнувшись) и упоры 

(отжимания из упора лежа, упор лежа сзади), подтягивания, упражнения для мышц спины и 

брюшного пресса.  

− упражнения с предметами - гантели, скакалки, набивной мяч, гимнастическая палка 

и др. Броски набивного мяча (1-3 кг) одной и двумя руками из различных положений; в упоре 

лежа сгибание и разгибание рук (с хлопками перед грудью, над головой, за спиной) 

− упражнения на гимнастической стенке и скамейке. Лазание с помощью ног; без 

помощи ног. Прыжки вверх с рейки на рейку, с одновременным толчком руками и ногами. 

Прыжки в стороны, вниз. Перепрыгивание через скамейку на одной, двух ногах, наскок на 

скамейку и соскок двумя ногами, лазание по наклонной скамейке различными способами. 

− прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов. 

− подвижные игры: «Тяни в круг», «Гонка тачек», «Кто сильнее?». 

Упражнения для развития скоростных способностей, эстафеты: 

− бег на дистанции 30, 60м. Бег с изменением направления и скорости. Челночный 

бег в различных вариантах: 3*10, 10*5, 10*3 и т.д. Встречные и линейные эстафеты с предметами 

и без. Бег эстафетный с гандикапом, эстафетный с преодолением препятствий, встречные и 

линейные эстафеты с предметами и без предметов. 



Упражнения для развития выносливости и координационных способностей: 

− упражнения со скакалкой. Прыжки на месте. Прыжки с вращением скакалки 

вперед, назад с подскоком и без него. Прыжки ноги врозь. Прыжки с отведением голеней назад. 

Прыжки в приседе. Прыжки на одной ноге. Прыжки на снарядах с ограниченной поверхностью 

(на гимнастической скамейке, на коне, на бревне). Бег с прыжками через скакалку; 

− упражнения для развития активной и пассивной гибкости; 

− упражнения с уменьшением площади опоры; 

− перетягивание каната. Борьба на скамейках. 

− упражнения с мячом.  

Сдача нормативов, выполнение контрольных упражнений. Эстафеты в группах. 

Раздел 3. Стрелковая подготовка 

Теория. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами. Материально- 

техническая часть пневматической винтовки. Устройство, составные части и элементы 

пневматической винтовки, взаимодействие частей винтовки, ТТХ, Последовательность неполной 

разборки и сборки автомата. Особенности и отличительные характеристики автомата 

Калашникова. Изготовка к стрельбе. Прицеливание. Действия, выполняемые на огневом рубеже. 

Выполнение команд: на исходную, на огневой рубеж, заряжай, огонь, к мишеням. Правильность 

положения стрелка, распределение веса, правильность дыхания. Опрос «Устройство АК». 

Практика. Основные неисправности и их устранение. Практическое выполнение 

неполной разборки и сборки автомата. Выполнение стрелковых упражнений из различных 

положений. Выполнение контрольных нормативов по стрельбе лежа, стоя, сидя, сборка разборка 

АКМ и снаряжение магазина. Соревнования в группах. 

Раздел 4. Строевая подготовка 

Теория. ПМБ при проведении занятий. История создания ВС РФ. Звания, награды, 

ритуалы. Строи и их элементы. Военная техника. Предварительные и исполнительные команды. 

Обязанности солдата перед построением и в строю. Ответ на приветствие на месте. Дача 

определений. Что такое строй, фланг, дистанция, интервал. Определение правофланговых, 

названия флангов. Что должен знать человек перед построением, в строю, его действия при 

подаче команд. Опрос «Команды в строю». 

Практика. Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и 

обратно. Повороты: на право, на лево, кругом. Отдача команд и их выполнение для перестроения 

из одной шеренги в две. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Отработка упражнений 

по поворотам на месте, и перестроению из одной шеренги в две. Особенности движения строевым 

шагом и поворотов. 

Раздел 5. Спасательные работы 

Теория. Пожарное дело. Средства пожаротушения. Пожарные машины, насосы, рукава, 

стволы, разветвители. Огнетушители. Разновидности огнетушителей, и их особенности. 

Особенности и порядок прокладывания рукавной линии. Способы тушения пожара. Применение 

средств пожаротушения. Боевое развертывание. Пожарные гидранты. Боевая одежда 

пожарного. Составные части и элементы боевой одежды пожарного. Опрос «основы пожарного 

дела». 

Практика. Практическое приведение огнетушителя в действие. Практическое приведение 

в действие средств пожаротушения. Особенности и порядок прокладывания рукавной линии. 

Работа с пожарным гидрантом от трёхходового разветвителя и от автоцистерны. Надевание 

боевой одежды пожарного. Отработка норматива по надеванию боевой одежды пожарного.  

Теория. Полоса препятствий. Порядок прохождения. Особенности прохождения 

отдельных элементов, возможные нарушения и их устранение. 

Практика. Выполнение нормативов по преодолению полосы препятствий.  

Теория. Виды спасательных работ. Разновидности спасательных работ: в городе, 

высотных зданиях, в лесу, водоёмах, и их особенности. Способы поиска потерявшихся в лесу. 



Опрос «Алгоритм поиска». 

Практика. Отработка алгоритма действий при подъеме и спуске спасателя на высоту, 

спуск пострадавшего с большой высоты. Оказание помощи с использованием подручных средств. 

Теория. Поисковые работы. Топографические карты. Знакомство с топографическими 

картами, топографическими знаками. Компас. Ориентирование с помощью компаса. Азимут и его 

определение. Стороны света, градусность, ориентиры. Организация работ в лесу. Организация 

работ на воде. Опрос «Ориентирование на местности». 

Практика. Практическое нахождение в лесу, постановка лагеря, организация питания. 

Определение места нахождения при наличии карты. Работа с компасом, азимут и его 

определение. Тренировка в определении сторон горизонта и направлений (азимутов) на местные 

предметы. Подготовка и спуск на воду плавсредств, управление и швартовка маломерного судна. 

Выполнение контрольных упражнений. 

Теория. Первая помощь пострадавшим. Взаимодействие спасателей вовремя оказания 

помощи пострадавшим. Последовательность действий спасателя. Алгоритм оказания первой 

помощи при травмах. Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе, электротравме, 

механических травмах (ушибе, вывихе, растяжении). Факторы, ведущие к ДТП. Травмы при ДТП. 

Спасательные работы при ДТП. Опрос «Виды травм и помощь при них». 

Практика. Отработка действий при работе с несколькими травмами и (или) 

пострадавшими. Отработка последовательности действий спасателя при травмах, ранениях и 

переломах. Отработка навыков оказания первой помощи в процессе решения практических задач. 

Отработка навыков оказания первой помощи пострадавшему при ДТП. Оказание помощи при 

ДТП. Выполнение контрольных упражнений. 

Теория. РХБЗ. 

Способы защиты от различных видов оружия массового поражения (ядерное, химическое, 

биологическое). Правила пользования средствами индивидуальной защиты. Разновидности 

средств индивидуальной и коллективной защиты. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК), его 

составные части и элементы. Способы надевания противогазов, респираторов, противопыльных 

тканевых масок, ватно-марлевых повязок, ОЗК. Защитные средства спасателя. Способы защиты 

тела. Устройство и способы их применения. Характеристика и разновидности поражающих 

факторов ядерного взрыва. Основные способы и средства защиты: индивидуальные и групповые, 

способы организации и устройства бомбоубежищ. Классификация отравляющих веществ, 

признаки их применения. Поражающие факторы химического оружия. Осколочные, фугасные, 

шариковые боеприпасы. Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие и защита от него. 

Разновидности артиллерийского, бомбового и ракетного вооружения, современные средства 

поражения. Средства и признаки применения бактериологического оружия. Опрос «Средства 

РХБЗ и их применение». 

Практика.  Особенности, подбор и  подгонка общевойскового  защитного  

комплекта и  противогаза. Применение специальных средств защиты. Применение специальных 

средств защиты кожи. Выполнение нормативов по надеванию ОЗК и противогазов. 

Раздел 6. Основы оказания первой помощи 

Теория. Основы анатомии и физиологии человека. Опрос «Скелет человека». 

Практика. Работа со скелетом человека по определению нахождения костей верхних и 

нижних конечностей, костей черепа по названию и наоборот; работа с макетом по определению 

нахождения внутренних органов. Работа с макетом по определению нахождения внутренних 

органов. Выполнение контрольных упражнений. 

Теория. Первая помощь. Виды первой помощи. Задачи первой помощи, обязанности 

спасателя по оказанию первой помощи. Способы оказания первой помощи. Способы и 

разновидности оказания первой помощи. Применяемые средства, алгоритм действий. Опрос 

«Оказание первой помощи». Средства для оказания первой помощи. 

Практика. Работа с аптечкой индивидуальной. Назначение, устройство и правила 

пользования аптечкой индивидуальной, пакетом индивидуальным перевязочным, перевязочным 



материалом: устройство, состав, правила вскрытия. Отработка навыков вскрытия и работы с 

перевязочным материалом. 

Теория. Травмы. Виды травм. Способы оказания первой помощи. Используемые средства 

иммобилизации переломов, наложение повязок. Использование шин и подручных материалов. 

Закрытые переломы. Виды переломов. Оказание первой помощи. Признаки перелома. Способы 

иммобилизации. Опрос «Травмы». 

Практика. Определение степени тяжести травмы, принятие решения, алгоритм оказания 

первой помощи. Формирование навыков оказания первой помощи при солнечном и тепловом 

ударе, электротравме, механических травмах (ушибе, вывихе, растяжении). 

Теория. Повязки, шины, способы иммобилизации. Виды фиксаций, повязок. Правила 

наложения повязок и шин. 

Практика. Бинтовые повязки и шин. Отработка навыков наложения бинтовых повязок 

с соблюдением техники наложения. Повязка на голову: «Крестообразная» на затылок, на один 

глаз – монокулярная. Спиральная повязка на предплечье. «Восьмиобразная» повязка на 

лучезапястный сустав. Косыночные повязки. Бинтовые повязки на руки (повязка на один палец 

кисти). Бинтовые повязки на ноги: спиральная повязка на коленный сустав, «Восьмиобразная» на 

голень. Бинтовые повязки на тело. Повязка на грудную клетку, повязка на живот. Отработка 

навыков наложения шин. Отработка навыков наложения жгутов, повязок и шин. 

Теория. Кровотечения. Виды кровотечений. Оказание первой помощи. Признаки 

кровотечений. Капиллярное, венозное кровотечения. Способы остановки. Капиллярное 

кровотечение. Венозное кровотечение. Внутренние кровотечения. Опрос «Кровотечения». 

Практика. Отработка навыков остановки капиллярного кровотечений. Отработка 

навыков остановки венозного кровотечений. Внутреннее кровотечение, способы определения и 

первая помощь. 

Теория. Лекарственные растения. Знакомство с растительным миром Санкт-

Петербурга и Ленинградской области. Оказание помощи лекарственными растениями. 

Практика. Работа с методическими пособиями «Лекарственные растения». Выход 

в лесопарковую зону для определения растений в природе. Поиск и определение лекарственных 

растений в природе. 

Соревнования по оказанию первой помощи в группах. 

Раздел 5. Контрольные и итоговые занятия 

Теория. Опрос «Поисково-спасательные работы» «Ориентирование на местности». 

«Оказание первой помощи». «Строеве приемы и устройство АК» 

Практика. Выполнение контрольных упражнений в комплексе. Соревнования по 

физической подготовке (сдача нормативов). Выполнение норматива по огневой подготовке. 

Выполнение строевых приёмов в комплексе. Одиночная строевая подготовка, и в составе 

отделения. Выполнение контрольных нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

Контрольные упражнение «Оказание первой помощи пострадавшим при…» 

 

Содержание программы 2 год обучения 

 

Раздел 1: Вводное занятие.  

Теория. Инструктаж по ТБ. Инструктаж по пожарной и электрической безопасности 

правилам и мерам безопасности при проведении занятий. 

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

Теория. Техника безопасности, правила проведения тренировки, техника выполнения 

упражнений. Профилактика травматизма. 

Практика. 

Общеразвивающие упражнения на месте и в движении (ОРУ) – применяются на 

каждом занятии в подготовительной и заключительной части занятия:  



− упражнения для рук и плечевого пояса: различные движения руками из различных 

исходных положений (стоя, сидя, лежа), сгибания, разгибания, круговые движения, маховые 

движения, отведение, приведение, рывковые движения руками одновременно и разноименно во 

время движения шагом и бегом; 

− упражнения для шеи и туловища: наклоны, круговые движения и повороты головы, 

наклоны туловища вперед (назад, в стороны), круговые движения туловищем, повороты 

туловища, сочетание поворотов и наклонов туловища, поднимание прямых и согнутых ног в 

положении лежа на спине, поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине; 

− упражнения для ног: поднимание на носки, различные движения прямой и согнутой 

ногой, приседания на одной и обеих ногах, выпады, перемены выпадов с дополнительными 

пружинящими движениями, прыжки на месте и т. д.; 

− упражнения для всех частей тела: сочетания движений различными частями тела, 

приседания с наклоном вперед и движением руками, выпады с наклоном и движениями руками, 

выпады с наклоном и движениями туловища, круговые движения туловища с круговыми 

движениями руками, разноименные движения руками на координацию; 

− упражнения на формирование правильной осанки.  

Упражнения для развития силовых способностей:  

− упражнения с отягощением массы собственного тела: висы (смешанные висы, вис 

стоя, вис лежа, вис стоя согнувшись, вис прогнувшись, вис углом, вис согнувшись) и упоры 

(отжимания из упора лежа, упор лежа сзади), подтягивания, упражнения для мышц спины и 

брюшного пресса.  

− упражнения с предметами - гантели, скакалки, набивной мяч, гимнастическая палка 

и др. Броски набивного мяча (1-3 кг) одной и двумя руками из различных положений; в упоре 

лежа сгибание и разгибание рук (с хлопками перед грудью, над головой, за спиной) 

− упражнения на гимнастической стенке и скамейке. Лазание с помощью ног; без 

помощи ног. Прыжки вверх с рейки на рейку, с одновременным толчком руками и ногами. 

Прыжки в стороны, вниз. Перепрыгивание через скамейку на одной, двух ногах, наскок на 

скамейку и соскок двумя ногами, лазание по наклонной скамейке различными способами. 

− прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов. 

− подвижные игры: «Тяни в круг», «Гонка тачек», «Кто сильнее?». 

Упражнения для развития скоростных способностей, эстафеты: 

− бег на дистанции 30, 60м. Бег с изменением направления и скорости. Челночный 

бег в различных вариантах: 3*10, 10*5, 10*3 и т.д. Встречные и линейные эстафеты с предметами 

и без. Бег эстафетный с гандикапом, эстафетный с преодолением препятствий, встречные и 

линейные эстафеты с предметами и без предметов. 

Упражнения для развития выносливости и координационных способностей: 

− упражнения со скакалкой. Прыжки на месте. Прыжки с вращением скакалки 

вперед, назад с подскоком и без него. Прыжки ноги врозь. Прыжки с отведением голеней назад. 

Прыжки в приседе. Прыжки на одной ноге. Прыжки на снарядах с ограниченной поверхностью 

(на гимнастической скамейке, на коне, на бревне). Бег с прыжками через скакалку; 

− упражнения для развития активной и пассивной гибкости; 

− упражнения с уменьшением площади опоры; 

− перетягивание каната. Борьба на скамейках. 

− упражнения с мячом.  

Сдача нормативов, выполнение контрольных упражнений. Эстафеты в группах. 

Раздел 3. Самооборона  

Теория. Цели и задачи Самообороны. Влияние физических упражнений на организм человека. 

Правила техники безопасности на занятиях. Основы и принципы самообороны. Ответственность 

гражданина за использование специальных навыков. Психологическая готовность к самообороне. 



Основные приемы самообороны. Основные способы защиты, передвижения, блокирования 

ударов, уход от захватов. Самостраховка. Основные стойки, виды и передвижения в них. 

Возможности передвижения. Основные способы защиты, уход от удара. Техника нанесения ударов 

различными способами. Опрос «Самооборона, основные принципы и приемы» 

Практика. Разучивание и отработка приёмов самообороны. Способы выполнения 

самостраховки, отработка навыков при падении, кувырков при броске. Отработка упражнений в 

стойках, передвижение в них. Способы передвижения, отходы, подходы, подкаты, уклоны и 

выходы на бросок. Уход от удара, освобождение от захвата, выбор позиции для контратаки. 

Способы уклонения от ударов, метод «маятника», способы разрыва и сокращения дистанции. 

Способы блокирования ударов, блокирование и удержание нападающего. 

Способы нанесения ударов руками, ногами, кистью, основанием и ребром ладони, запястьем, 

локтем, плечом, лбом и затылком, корпусом, бедром, коленом, голенью и стопой. Техника 

нанесения ударов, особенности, возможные места для поражения нападающего. 

Контрольные упражнения. Работа в парах, выполнение элементов самообороны в парах и 

малых группах. Соревнования в группах. 

Раздел 4. Стрелковая подготовка 

Теория. Меры безопасности на занятиях по стрелковой подготовке. Команды, подаваемые 

на огневом рубеже.  

Практика. Практическое выполнение стрелковых действий из различных положений 

(лежа, сидя, стоя, с опорой на локти): прицеливание, задержка дыхания, изготовка к стрельбе, 

смещение точки прицеливания. Выполнение нормативов по снаряжению магазина, по стрельбе 

из пневматической винтовки.  

Раздел 5. Основные понятия строевой подготовки 

Теория. Основные понятия строевой подготовки: командир, приказ, исполнение, шеренга, 

строй, фронт, фланг, колонна. Действия командира отделения до построения и в строю. Основные 

принципы принятия решения командиром, отдание приказаний и контроль их исполнения. 

Подаваемые команды для строя и для выполнения строевых приёмов. Способы управления 

строем. 

Практика. Отдание команд отделению и индивидуальным военнослужащим, способы 

устранения ошибок и правильность исполнения команд. Отработка команд при управлении 

строем. Практическое выполнение каждым учащимся обязанностей командира отделения при 

управлении строем и индивидуальной строевой подготовке.  

Выполнение контрольных упражнений. 

Раздел 6. Спасательные работы. 

Теория. Правовые основы работы спасателя. Законодательство РФ. Трудовой кодекс. 

Защита жизни и здоровья спасателя. Силы и средства МЧС. Силы и средства, действующие для 

локализации ЧС. Взаимодействие специальных служб. Применяемая техника и специальное 

оборудование. Опрос «Силы и средства МЧС». 

Теория. Решение задач при возникновении пожара. Применяемые силы и средства. 

Взаимодействие спасателей между собой и другими специальными службами. Порядок 

оповещения. Порядок организации поиска пострадавших и оказания им помощи. Способы 

эвакуации пострадавших. Действия пожарного в очаге возгорания, действия пожарных по 

обеспечению пожаротушения. Опрос «Способы эвакуации пострадавших, действия пожарных». 

Практика. Боевое развертывание. Полоса препятствий. Способы преодоления полосы 

препятствий. Особенности и меры безопасности. Преодоление полосы препятствий по элементам 

и прохождение всей дистанции. 

Теория. Боевая одежда пожарного, её разновидности. Способы и порядок надевания БОП. 

Практика. Отработка надевания БОП. Выполнение нормативов по надеванию БОП. 

Теория. Техническое оснащение для пожаротушения. Технические и специальные 

средства пожаротушения и их применение. Пожарные рукава, разветвители, насосы, 

пенообразователи, пожарные машины, огнетушители. Алгоритм применения. 



Практика. Отработка порядка применения специального оборудования по изученному 

алгоритму. Практическое выполнение развертывания рукавной линии от трехходового 

разветвителя. 

Практика. Пожарная эстафета. Особенности преодоления препятствий и прохождение 

пожарной эстафеты. 

Теория. Виды ЧС, способы локализации, заимствуемые силы и средства. Решение задач 

при ЧС в городе. Применяемые силы и средства. Взаимодействие спасателей между собой и 

другими специальными службами. Порядок оповещения. Порядок организации поиска 

пострадавших и оказания им помощи. Способы эвакуации пострадавших. Действия в зоне ЧС. 

Действия в зоне разрушений. Решение задач при ЧС техногенного характера. Применяемые силы 

и средства. Взаимодействие спасателей между собой и другими специальными службами. 

Порядок оповещения. Порядок организации поиска пострадавших и оказания им помощи. 

Способы эвакуации пострадавших. Дозиметры и газоанализаторы, виды, инструкция по 

использованию. Разновидности дозиметров и газоанализаторов. Принцип действия. Способы 

проведения замеров ПДК. 

Опрос «Виды ЧС, действия спасателей». 

Практика. Действия в зоне условного химического, бактериологического, ядерного, 

поражения. Действия спасателя в зоне разрушений, при работах в лесу, горах, водоёмах. Система 

взаимодействия спасателей и других служб, практическое применение оборудования  

Выполнение нормативов по надеванию ОЗК и противогазов. Обслуживание ОЗК и 

противогазов. Подбор, чистка, ремонт, хранение. 

Теория. Спасательные работы в различных ситуациях. 

Особенности спасательных работ при ураганах и селях. Работа специальной техники, 

поиск пострадавших, применение поискового оборудования, привлечение собак. 

Решение задач при ЧС в лесу. Применяемые силы и средства. Взаимодействие спасателей 

между собой и другими специальными службами. Порядок оповещения. Порядок организации 

поиска пострадавших и оказания им помощи. Способы эвакуации пострадавших. 

Решение задач при ЧС на воде. Применяемые силы и средства. Взаимодействие спасателей 

между собой и другими специальными службами. Порядок оповещения. Порядок организации 

поиска пострадавших и оказания им помощи. Способы эвакуации пострадавших. Применяемые 

плавательные средства, подводное оборудование и снаряжение, работа водолаза-спасателя. 

Спасение на льду. Передвижение по тонкому льду. Подача спасательного конца пострадавшему. 

Способы выбраться на лед в случае попадания в полынью. 

Решение задач при ЧС в горной местности. Применяемые силы и средства. 

Взаимодействие спасателей между собой и другими специальными службами. Порядок 

оповещения. Порядок организации поиска пострадавших и оказания им помощи. Способы 

эвакуации пострадавших. 

Особенности работы в горах, при пониженном атмосферном давлении, разряженной 

атмосфере, пониженной температуре, высокой влажности. 

Решение задач при ЧС на болоте. Применяемые силы и средства. Взаимодействие 

спасателей между собой и другими специальными службами. Порядок оповещения. Порядок 

организации поиска пострадавших и оказания им помощи. Способы эвакуации пострадавших. 

Спасение в заболоченной местности. Особенности нахождения на заболоченной местности, 

правила хождения по болоту. Оказание помощи пострадавшему. 

Законодательная база, обязанности и ответственность спасателя при выполнении работ в 

зоне ЧС. Ответственность за оставление без помощи пострадавшего. 

Определение будущей профессии «спасатель», как специальности, по которой можно 

работать всю трудовую деятельность. 

Практика. выполнение нормативов и контрольных упражнений по спасательным 

работам и РХБЗ, решение ситуативных задача по спасательным работам в различной ситуации. 

Раздел 7. Основы оказания первой помощи. 



Теория. Медицинские термины. Изучение медицинских терминов и определений. 

Юридические основы прав и обязанностей по оказанию первой помощи. Юридические 

основы прав и обязанностей по оказанию первой помощи. Статья 19.1. Оказание первой помощи 

(введена Федеральным законом от 25.11.2009 N 267-ФЗ). Особенности оказания первой помощи. 

Опрос «Медицинские термины и правовые основы оказания первой помощи». 

Теория. Бинтовые повязки. Изучение правил техники наложения бинтовых повязок. 

Бинтовые повязки на голову: повязка на оба глаза – бинокулярная, «Чепец», «Уздечка». 

Бинтовые повязки на конечности: «Черепичная» повязка (сходящаяся и расходящаяся) на 

локтевой или коленный суставы, «Возвращающаяся» повязка на кисть, «Колосовидная» повязка 

на плечевой сустав. Бинтовые повязки на грудную клетку: «Дезо», «Спиральная» на грудную 

клетку. 

Практика. Отработка навыков наложения повязок. 

Теория. Кровотечения. Артериальное кровотечение. Признаки. Способы остановки. 

Правила техники наложения жгута и жгута-закрутки. 

Практика. Отработка навыков наложения жгута и жгута-закрутки. 

Теория. Открытые переломы. Открытые переломы костей конечностей. Признаки 

открытых и закрытых переломов конечностей. Относительные и абсолютные признаки перелома. 

Правила техники наложения шин «Крамера». 

Практика. Отработка навыков техники моделирования и наложения шин «Крамера» при 

открытых переломах костей конечностей. 

Теория. Алгоритм оказания первой помощи при травмах. Оказание первой помощи 

при утоплении, удушении, термических, химических ожогах, отморожении, ушибе грудной 

клетки, при проникающем ранении грудной клетки, переломе ребер, различных видах 

огнестрельных ранений, травматическом шоке, отравление кислотами, щелочами, никотином, 

алкоголем, при пищевом отравлении. Защита от опасных животных и насекомых. Профилактика 

и способы защиты. 

Практика. Отработка навыков оказания первой помощи в процессе решения 

практических задач. 

Теория. Транспортировка пострадавшего. Транспортировка при различных видах травм. 

Транспортировка при травмах конечностей, при травмах грудной клетки, живота, позвоночника, 

черепно-мозговой травме. При следующих состояниях: обмороке, тепловом и солнечном ударе. 

Возможные способы переноса пострадавшего. Меры предосторожности при транспортировке 

пострадавшего Отработка навыков транспортировки пострадавшего при различных видах травм. 

Теория. Реанимационные мероприятия. Понятие о реанимационных мероприятиях. 

Признаки клинической и биологической смерти. Непрямой массаж сердца. Методика проведения 

непрямого массажа сердца. Способы искусственного дыхания. Показания для искусственного 

дыхания и выбор способа в зависимости от несчастного случая, состояние пострадавшего и 

характер травмы. 

Практика. Практическое применение искусственного дыхания (частота, 

продолжительность), отработка способов искусственного дыхания и непрямого массажа сердца 

на тренажере. 

Теория. Лекарственные растения и грибы. Назначение и использование природных 

лекарственных средств. Методы и способы сбора и высушивание. 

Практика. Работа с методическими пособиями «Лекарственные растения», «Грибы». 

Тестирование по изученному материалу. 

Практика. Оказание первой помощи в средствах индивидуальной защиты. Решение 

практических задач по оказанию первой помощи пострадавшему в средствах индивидуальной 

защиты, выполнение контрольных упражнений по оказанию первой помощи. 

Раздел 7. Контрольные и итоговые занятия 

Теория. Опрос «Поисково-спасательные работы» «Ориентирование на местности». 

«Оказание первой помощи». «Действия спасателей в зане ЧС» 



Практика. Выполнение контрольных упражнений в комплексе. Соревнования по 

физической подготовке (сдача нормативов). Выполнение норматива по огневой подготовке. 

Выполнение строевых приёмов в комплексе. Выполнение контрольных нормативов по 

надеванию противогаза и ОЗК. Контрольные упражнения по спасательному делу. Контрольные 

упражнение «Оказание первой помощи пострадавшим при…». Выполнение контрольных 

нормативов РХБЗ по надеванию ОЗК и противогазов. 

 

 

 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Методические материалы 

Педагогические методики и технологии. 

В дополнительной общеразвивающей программе «Юный спасатель» используются 

здоровьесберегающие технологии. Они включают технологии обеспечения безопасности 

жизнедеятельности (тематические инструктажи, тренировочные занятия по эвакуации при 

угрозе РХБЗ и по пожарному делу), физкультурно-оздоровительные технологии (тренировка 

и развитие физических качеств, физминутки на уроках, спортивные игры для развития морально-

волевых и лидерских качеств), в том числе технологии обучения здоровому образу 

жизни (физкультурные занятия как способ формирования у учащихся привычки к 

повседневной активности, спортивные игры для развития морально-волевых и лидерских качеств 

учащихся). 

Активно применяются технология деятельностного подхода – освоение содержания 

Программы происходит за счет их активной практической деятельности (отработка навыков и 

нормативов, тренировка) и кейс-технологии (решение ситуационных задач). 

Также в обучении применяются игровые технологии, в частности имитационные и 

ролевые (моделирование ситуаций спасения пострадавших в различных ситуациях, в том числе 

чрезвычайного характера, оказания первой помощи пострадавшим в различных природных и 

городских условиях). 

Технология индивидуализации обучения (адаптивная), в основе которой лежит 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения. Педагог учитывает индивидуальные 

способности и возможности обучающихся, использует дифференцированный подход 

Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение, 

информационные технологии (демонстрация презентаций, фильмов, фотографий и т.д.). 

Применяемые методы обучения позволяют осваивать предметные знания и умения при 

единовременном и систематичном обращении к развитию метапредметных и личностных 

результатов.  

Объяснительный и иллюстративный методы (беседа, демонстрация иллюстраций), 

репродуктивный метод (воспроизведение изученного теоретического материала, выполнение 

типовых заданий по алгоритму), практические методы (тренировки, моделирование ситуаций). 

Путем реализации программных мероприятий в разных видах деятельности у учащихся 

формируется осознание социальной значимости профессии спасателя, ценности человеческой 

жизни и здоровья. 

 

Дидактические материалы. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Учебные фильмы: «Аварийно-спасательные и другие неотложные работы», «Безопасность. 

Спасение на воде», «Действия при пожаре», «МЧС летит на помощь (фильм 1. На страже 

спасения)», «Правила поведения при чрезвычайной ситуации». 

Рисунок «Основы моддинга». 

Электронные плакаты по тематикам: РХБЗ, спасательных работ и пожарного дела, первой 

помощи. 

Информационные источники. 

Список литературы для учащихся 

1. Валягина, Е.Т. Лекарственные растения России, – Санкт-Петербург: МП «Издатель», 

1993г. 

2. Гоголев, М.И. «Основы медицинских знаний учащихся», – Москва: Просвещение», 1991 

г. 

3. Мазыкина, Н.В. «Вперед юноармейцы» – Москва: Минобразование, 2002г. 

4. Маслов, А.Г., В.Н Латчук, ОБЖ, комплект учебников, – Москва: Дрофа, 1999г. 



5. Маслов, А.Г. «Школа безопасности». – Москва: ГИЦ, 2000г.  

6. Мишин, Н.В. ОБЖ, комплект учебников, – Москва: АСТ, 2000г. 

 

7. Пруха Карел «Военизированные игры на местности» – Москва: ДОСААФ, 1979г 

8. Цвилюк Г. «Школа безопасности». – Москва: Образование, 1997г. 

9. Шарова, О.Е. «Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, связанных с 

пожарами». 

10. Шелест, О.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях. – Москва: 2004 г. 

 

Список литературы для педагога 

1. Апакидзе, В.В. «Строевая подготовка» – Москва: Воениздат, 1988 г.  

2. Бака, М.М. «Физическая и военно-прикладная подготовка допризывной молодежи» – 

Москва: «Советский спорт», 2004 г. 

3. Библиотечка по защите населения от «Часовник», – Москва: Папирус, 1998г. 

4. Волович, В.Г. «Человек в экстремальных условиях среды» – Москва: Мысль, 1980г. 

5. Волович, В.Г. «С природой один на один» – Москва: Воениздат, 1989г. 

6. Гостюшкин, А.В Энциклопедия экстремальных ситуаций, М., Зеркало. 1994г. 

7. Костяев, А.И. «Цивилизационный процесс и патриотическое сознание в России: очерк 

новейшей историографии», 2008 г.  

8. Стемпиньская Я. Первая помощь при несчастных случаях», – Москва: ФИС, 1998 г. 

9. Физическая подготовка ч. II. Основы методики физической подготовки. – Москва: 

Воениздат, 1993г. 

 

Оценочные материалы 

 

В рамках реализуемой Программы для отслеживания результативности образовательной 

деятельности по программе проводятся: входная диагностика (контроль), текущий, 

промежуточный (промежуточная аттестация) и итоговый контроль. 

Входной контроль проводится в начале учебного года с целью определения начального 

уровня образовательных возможностей обучающихся при поступлении в объединение или 

осваивающих программу 2-го года обучения ранее не занимающихся по данной дополнительной 

общеразвивающей программе. По результатам формируются составы групп и по необходимости 

вносятся изменения в планировании учебно-тренировочных занятий и подборе методов и 

подходов обучения в ходе реализации программы.  

Формы контроля – опрос.  

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего периода обучения с целью 

оценки уровня и качества освоения тем/разделов Программы, а также оценки текущих состояний, 

которые являются следствием тренировочных или соревновательных нагрузок. 

Формы контроля – опрос, выполнение нормативов или контрольных упражнений, 

соревнования и эстафеты внутри группы. 

Промежуточная аттестация. Проводится в середине первого и второго года обучения и 

в конце первого года обучения (в декабре, в мае на 1 году обучения и в декабре на 2 году 

обучения).  

Проводится с целью определения уровня освоения и обобщения качества освоения 

учащимися Программы. Для выявления теоретических знаний проводится опрос (на усмотрение 

педагога устно или письменно).  

Формы контроля – опрос, выполнение нормативов или контрольных упражнений, участие 

в соревнованиях. 

Итоговый контроль. Проводится в конце второго года обучения по завершению обучения 

по программе с целью выявления уровня и качества освоения Программы обучающимися и 

достижения планируемых результатов (в конце 2 года обучения, в мае). 



Соревнования внутри группы представляют собой комплексное мероприятие по 

выполнению учащимися нескольких заданий из разных тематических блоков (разделов). Часть 

заданий выполняется индивидуально каждым учащимся, часть – в группе (команде). Благодаря 

индивидуальным заданиям педагог оценивает теоретическую и практическую подготовку. 

При выполнении группового (командного) задания педагог дополнительно диагностирует 

проявление личностных качеств. 

Формы контроля – соревнование, выполнение нормативов по общей физической и 

контрольных упражнений специальной подготовке; опрос.  

Формы фиксации и предъявления результатов: 

− Информационная карта «Уровень достижения учащимися предметных результатов». 

− Информационные карты «Уровень достижения учащимися метапредметных и 

личностных результатов».  

− Аналитическая справка за 1 и 2 полугодия, по результатам освоения программы. 

− Открытые занятия. 

− Протоколы участия в соревнованиях. 

Диагностика уровня достижения метапредметных и личностных результатов проводится в 

форме сквозного педагогического наблюдения на протяжении всего периода обучения по 

программе. Педагог делает отметки и примечания о проявлении личностных качеств учащихся и 

степени овладения ключевыми компетенциями в соответствии с запланированным 

образовательной программой ориентиром. Уровень освоения метапредметных и личностных 

результатов каждым учащимся определяется по общей сумме баллов и распределяется на три 

уровня (низкий, средний и высокий). 

Педагог фиксирует достижения учащихся в карте результативности «Уровень достижения 

учащимися метапредметных и личностных результатов по дополнительной общеразвивающей 

программы «Юный спасатель». 



Информационная карта «Уровень достижения учащимися предметных результатов»  

по дополнительной общеразвивающей программе «Юный спасатель» 

 

Педагог   

  год обучения, группа № 

  

период наблюдения  Промежуточная аттестация, итоговый контроль  

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

ФИ учащегося 

Теоретическая подготовка Практическая подготовка  

Сумма 

баллов 

 

Уровень 

освоения 
 

ОФП* 

 

Спасательные 

работы 

Основы 

оказания 

первой помощи 

 

ОФП* 

 

Спасательные 

работы 

Основы 

оказания 

первой 

помощи 

Полугодие 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2   

1                

2                

…                

15                

          

 

Максимально возможный результат по показателю – 3 балла, минимальный результат – 1 балл 

Максимальное количество баллов за полугодие - 18, за год – 36 

 

Определение уровня освоения программы 

 

 

Сумма баллов полугодие Сумма баллов год Уровень освоения 

6 - 9 баллов 12 - 19 баллов Низкий уровень 

10 - 13 баллов 20 - 27 баллов Средний уровень 

14 - 18 баллов 28 - 36 баллов Высокий уровень 

 

 



ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ 

обучающимися по дополнительной общеразвивающей программе «Пожарно-прикладной спорт» 

ФИ обучающегося Год обучения по Программе Дата: 

   

 

Педагог дополнительного образования: ______________________________ 

 

 

№ 

п/п 

Ф
ам

и
л
и

я
, 

И
м

я 

Г
о
д

 

р
о
ж

д
ен

и
я
 Виды испытаний/показатели/баллы Результат 

(всего 

балов/ 

уровень 

освоения) 

Бег 30 Бег 1000 м Челночный 

бег 

Прыжок в 

длину с 

места 

Подтягива

ния, 

сгибание/р

азгибание 

рук 

Стрельба 

   

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

б
ал

л
ы

 

у
р
о
в
ен

ь 

1.                 

…                 

15.                 

 

Требования к физической подготовленности зависят от пола и возраста обучающегося (то есть от возрастных возможностей организма) 

и от уровня подготовленности (период освоения Программы). 

 

Критерии оценки теоретических знаний в соответствии с образовательной программой при испытаниях в виде викторины (опроса): 

0 – обучающийся молчит, ответа нет; 

1 – ответ неполный, с ошибками; 

2 – ответ полный, с немногочисленными ошибками; 

3 – ответ полный, безошибочный. 

 

 



Информационная карта учета достижений обучающихся 

 
___________ учебный год 

Ф.И.О. педагога: __________________Год обучения: ___________Группа №  __________________________ 

 
 

№ 
Фамилия, имя 

обучающегося 

На уровне учреждения На уровне района На уровне города 
На международном и 

российском уровне 

Итого 

баллов 
Уровень 

У
ч
ас

ти
е 

 

П
р
и

зе
р
, 

д
и

п
л
о
м

ан
т 

П
о
б

ед
и

те
л
ь 

У
ч
ас

ти
е 

 

П
р
и

зе
р
, 

д
и

п
л
о
м

ан
т 

П
о
б

ед
и

те
л
ь 

У
ч
ас

ти
е 

 

П
р
и

зе
р
, 

д
и

п
л
о
м

ан
т 

П
о
б

ед
и

те
л
ь 

У
ч
ас

ти
е 

 

П
р
и

зе
р
, 

д
и

п
л
о
м

ан
т 

П
о
б

ед
и

те
л
ь 

1 б 2 б 3 б 2 б 3 б 4 б 3 б 4 б 5 б 4 б 5 б 6 б 

1.                

…                

15                

 
 Количество баллов для определения уровня достижений обучающихся определяется 

педагогом и учитывает реальные возможности участия обучающихся в соревнованиях и 

конкурсах различного уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Карта наблюдений «Формирование метапредметных результатов обучающихся» 

 Педагог ______________ Группа № ___________________ уч. год _________________  год обучения по программе _______ 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя 

Развитие коммуникативной 

компетенции (взаимодействие с 

окружающими и удаленными 

людьми и событиями, навыки 

работы в группе, владение 

различными ролями в коллективе) 

 

Развитие социально-трудовой 

компетенции (владение 

знаниями и опытом в сфере 

гражданско-общественной 

деятельности, в области 

профессионального 

самоопределения, навыки 

социальной активности); 
 

Развитие ценностно-смысловой 

компетенции (самоопределение 

обучающихся в ситуации учебной и 

иной деятельности, 

профессиональное самоопределение, 

развитие основных навыков 

безопасной жизнедеятельности 

личности) 

 

1п 2п 
Результат за 

год 
1 2 

 

Результат за 

год 

1 2 Результат за год 

           

           

Максимально возможный результат по показателю – 3 балла, минимальный результат – 1 балл 

Максимальное количество баллов за полугодие - 9, за год – 18 

 

Параметры и критерии оценки (оцениваются сообразно возрастным характеристикам обучающегося) 

 
Развитие коммуникативной компетенции 

(взаимодействие с окружающими и 

удаленными людьми и событиями, навыки 

работы в группе, владение различными ролями 

в коллективе) 

Развитие социально-трудовой 

компетенции (владение знаниями и 

опытом в сфере гражданско-

общественной деятельности, в области 

профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности) 

Развитие ценностно-смысловой 

компетенции (самоопределение 

обучающихся в ситуации учебной и иной 

деятельности, профессиональное 

самоопределение, развитие основных 

навыков безопасной жизнедеятельности 

личности) 

Низкий уровень - 1 балл  

у обучающегося возникают трудности в 

общении с окружающими, он испытывает 

Низкий уровень - 1 балл  

обучающийся  

Низкий уровень - 1 балл  

обучающийся испытывает серьезные 

затруднения при ориентировании в учебном 



трудности в ситуациях “начать разговор”, 

“задать вопрос”; найти пару для совместной 

работы;  

не хочет выбирать никакую роль в группе; 

испытывает затруднения при построении 

разговора 

обучающийся слабо ориентируется в 

разнообразии социальных ситуаций, не всегда 

понимает и принимает смыла установленных 

правил или норма поведения в ситуации старший 

младший, взрослый, посторонний взрослый),  

не совсем готов к самостоятельной 

познавательной деятельности, абсолютно 

пассивен к общественным делам и инициативам, 

требуется активное участие педагога в 

мотивировании к занятиям и участии в 

соревновательной и досуговой жизни группы, 

слабо проявляются позитивные отношения к 

принципам здорового образа жизни и занятиям 

спортом. 

 

  

материале и в ситуации общественной 

деятельности, зачастую отстраняются от 

принятия решений, не имеет активной 

жизненной позиции, ценностно-смысловые 

ориентиры не определены.   

Обучающийся слабо ориентируется в 

разнообразии профессий и своих 

профессиональных предпочтениях.   

Интерес к освоению принципов здорового 

образа жизни выражен слабо. 

  

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся с желанием вступает во 

взаимоотношения со сверстниками, испытает 

скованность во взаимодействии со старшими, 

иногда требуется мотивация и поддержка 

педагога в принятии норм действующих в 

учебной группе, демонстрирует адекватное 

поведение в ходе учебной и соревновательной 

деятельности, он не испытывает трудности в 

ситуациях “начать разговор”, “задать вопрос”; 

найти пару для совместной работы;  

соглашается на выбранную педагогом роль в 

группе; 

грамотно говорит, иногда делая ошибки 

 

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся может анализировать, ставить 

цели и планировать свою деятельность, отличать 

факты от домыслов, требуется эпизодическая 

поддержка и помощь педагога;  

проявляет не стойкий интерес к 

соревновательной деятельности, профессии, 

поддерживает принципы здорового образа 

жизни, соглашается участвовать в различных 

воспитательных мероприятиях группы, 

требуется поддержка педагога в мотивации 

стимуляции учебно-познавательной 

деятельности  

 

 

 

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся испытывает некоторые 

затруднения при ориентировании в учебном 

материале и в ситуации общественной 

деятельности, в некоторых ситуациях 

затрудняется или отстраняется от принятия 

решений, не ясно определяет целевые 

ориентиры, выказывает стремление к 

активной социальной позиции активной 

жизненной позиции, придерживается 

собственной точки зрения относительно 

ценностных ориентиров, не всегда понимает 

суть общественных явлений,   

определяет сферу профессиональных 

интересов, требуется мотивация 

сверстников и педагога к принятию и 

освоению принципов и правил здорового 

образа жизни 

Высокий уровень – 3 балла 

обучающийся 

в процессе обучения ребенок вступает в 

эквивалентные взаимодействия со сверстниками 

и принимает ответственное сотрудничество; 

планирует и совместно определяет цели; заводит 

дружеские отношения. Умеет определить свою 

роль в том или ином социальном контакте – 

Высокий уровень – 3 балла  

обучающийся может анализировать, ставить  

цели и планировать свою деятельность, отличать 

факты от домыслов самостоятельно или с 

незначительной помощью педагога; проявляет 

большой интерес к соревновательной, досуговой 

и профессиональной сфере, активно и позитивно 

принимает принципы здорового образа жизни 

Высокий уровень – 3 балла 

обучающийся не испытывает никаких 

затруднений при ориентировании в учебном 

материале и в ситуации общественной 

деятельности, ясно определяет ценностно –

смысловые ориентиры, хорошо 

ориентируется в общественной жизни, 

выказывает активную позицию и имеет 



ученик-педагог, старший-младший, сверстник, 

ребенок-родитель, активно участвует учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности 

коллектива 

грамотно и культурно говорит, с интересом 

изучает и принимает социальные роли и правила 

поведения, связанные с определенными 

социальными ситуациями 

 собственное устойчивое мнение по многим 

вопросам, определяет профессиональные 

интересы. Ведет здоровый образ жизни, 

демонстрирует положительное принятие и 

освоение основных навыков безопасной 

жизнедеятельности личности 

   

 

Информационная карта «Определение уровня развития личностных качеств обучающегося» 

 

Педагог ______________ Группа № ___________________ уч. год _________________  год обучения по программе _______ 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя 

положительное отношение 

к процессу обучения и 

самообразованию, 

самодисциплина  

освоение социальных норм и 

правил поведения 

уважительное и 

доброжелательное отношение 

к сверстникам и старшему 

поколению 

формирования потребности 

систематических занятиях 

физической культурой и 

спортом приоритетного 

выбора принципов здорового 

образа жизни. 

1п 2п 
Результат 

за год 
1 2 

 

Результат за 

год 

1 2 Результат за год 

           

           

Максимально возможный результат по показателю – 3 балла, минимальный результат – 1 балл 

Максимальное количество баллов за полугодие - 9, за год – 18 



Параметры и критерии оценки 

 
положительное отношение к процессу обучения 

и самообразованию, самодисциплина 

формирования потребности 

систематических занятиях физической 

культурой и спортом приоритетного 

выбора принципов здорового образа жизни 

освоение социальных норм и правил 

поведения 

уважительное и доброжелательное 

отношение к сверстникам и старшему 

поколению 

Низкий уровень - 1 балл  

обучающийся не проявляет интереса к 

занятиям, посещает без желания, не прилагает 

усилия и терпеливости в отработке 

упражнений, ленится выполнять зарядку и 

разминку, без участия педагога не старается 

достичь лучшего результата, отсутствует 

мотивация к участию в соревнованиях, 

Низкий уровень - 1   

обучающийся проявляет низкий интерес и 

мотивацию к занятиям физической 

культурой и спортом освоению 

принципов здорового образа жизни, не 

проявляет инициативы в освоении и 

выполнении упражнений, не соблюдает 

режим тренировок 

Низкий уровень - 1  

у обучающегося часто возникают сложные 

моменты и конфликты в процессе общения, 

часто игнорирует социальные нормы, 

правила поведения, демонстрирует 

неуважительное отношение к 

окружающим,  

 

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся   проявляет не стойкий интерес к 

занятиям, не всегда проявляет упорство в 

отработке упражнений, требуется постоянная 

мотивация педагога и стимуляция интереса, 

старается в отработке отдельных приемов, 

радуется успехам, самостоятельно не готов 

ставить цели для достижения лучших 

результатов, не устойчив в соблюдении правил 

тренировок и поддержанию спортивной формы 

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся иногда проявляет интерес к 

физкультуре и спорту, старается 

следовать здоровым привычкам, 

соблюдать режим отдыха и тренировок, 

но требуется поддержка со стороны 

педагога, сверстников или родителей 

Средний уровень – 2 балла 

обучающимся освоены социальные нормы 

и правила поведения, но не всегда 

применяются, иногда допускает 

неуважительное отношение к 

окружающим, участвует в конфликтных 

ситуациях, иногда становится инициатором 

Высокий уровень – 3 балла 

 

обучающийся с интересом посещает занятия, 

занимается с удовольствием, проявляет 

упорство в тренировочном процессе, старается 

самостоятельно улучшить свой результат, 

активен, часто проявляет инициативу,   

предлагает свои пути решения проблемы, часто 

оказывается лидером, привлекает к себе других 

Высокий уровень – 3 балла  

обучающийся с большим интересом и 

упорство занимается физкультурой, 

соблюдает режим тренировок и гигиены, 

выказывает инициативу в поддержке 

товарищей и транслирует среди низ 

принципы здорового образа жизни 

Высокий уровень – 3 балла 

обучающийся полностью освоил 

социальные нормы и правила поведения, 

уважительно относится к окружающим, 

стремится оказать помощь и поддержку 

сверстникам и старшим, дружелюбен, 

неконфликтен, умеет договариваться  



обучающихся, соблюдает режим и правила 

тренировочного процесса 

 

 


		2025-06-26T15:45:27+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ НЕТИПОВОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ"




