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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Пожарно-спасательный спорт» (далее 

– Программа) относится к физкультурно-спортивной направленности, имеет базовый 

уровень освоения и направлена на физическую и специальную подготовку обучающихся к 

соревнованиям среди Дружин юных пожарных. Программа «Пожарно-спасательный спорт» 

позволяет решать задачи физического воспитания детей и подростков, дает им необходимое 

представление о физической подготовке, ее возможностях в повышении работоспособности и 

улучшении состояния здоровья, помогает получить первичные навыки, необходимые в жизни 

и в будущей профессии. 

Актуальность 

Здоровье – это бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. 

Физическая культура и спорт занимают важное место в жизни каждого человека, и при 

правильном их использовании служат важнейшим, хотя и не единственным, условием для 

укрепления здоровья людей и достижения ими физического совершенства. Ребенку природа 

дает огромную потенциальную жизненную силу, активность, энергию. При правильном 

физическом воспитании, постоянных гимнастических занятиях и закаливающих процедурах 

этого запаса должно хватить на долгую жизнь. Поэтому необходимо с раннего детства 

воспитывать привычку к систематическим занятиям физической подготовкой. 

Ответственное отношение ребенка к своей жизни и здоровью связано не только с 

воспитанием потребности к систематическим занятиям физкультурой и спортом. 

Немаловажен и определенный социальный опыт, формирующий у подрастающего поколения 

сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности, безопасности 

окружающих, снижению рисков возникновения пожароопасных ситуаций и их негативных 

последствий. Программа «Пожарно-спасательный спорт» не только дает необходимые 

теоретически знания в области безопасности жизнедеятельности, но и познакомит детей 

действовать в нестандартных и чрезвычайных ситуациях, поможет выработать у них 

необходимые волевые и морально- психологические качества. В ходе занятий по Программе 

и в процессе участие в соревнованиях ДЮП обучающиеся знакомятся с деятельностью 

сотрудников МЧС, получают представления о профессиях в этой структуре, особенностях 

службы. 

Кроме того, Программа актуальна для обучающихся, которые хотят или уже участвуют 

в соревнованиях Дружин юных пожарных (ДЮП), готовятся к сдаче комплекса ГТО. 

Содержание Программы включает в себя и раздел, который направлен на развитие у 

обучающихся физических качеств и содержит упражнения для развития силовых 

способностей, выносливости, гибкости и координационных способностей, комплекс 

общеразвивающих упражнений на месте и в движении. А также содержание учитывает 

требования и правила соревнований ДЮП и позволяет подготовится к прохождению этапов 

соревнований. 

Занятия по Программе решают вопросы досуга подростков, отвлекают их от вредных 

привычек, прививают самодисциплину. 

Настоящая Программа составлена с учетом требований современных нормативных 

документов в области дополнительного образования, устава и соответствующих локальных 

актов «МАН ОУ ЦДО»: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 27 июля 2022 года 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

Москва; 



СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226); 

и др. 

 

Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся 12-17 лет, независимо от гендерной 

принадлежности и предполагает отсутствие ограничений по здоровью, так как условием для 

приема является наличие медицинской справки об отсутствии противопоказаний для данных 

занятий. Группы формируются разновозрастные, с учетом физической подготовленности и 

развития обучающихся, а также наличия у них начальных навыков и заинтересованности. 

 

Отличительные особенности программы 

Данная Программа является модифицированной. За содержательные ориентиры взяты 

дополнительные общеразвивающее программы «Пожарный кадет» ГБНОУ детский 

оздоровительно-образовательный туристский центр Санкт-Петербурга «Балтийский берег» и 

«Пожарно-прикладной спорт» ДДЮТ «ПЕТЕРГОФ». Программа реализуется в тесном 

взаимодействии с пожарной частью и сотрудниками МЧС района. Отличительная особенность 

данной Программы – включение раздела, содержащего ряд физических упражнений, 

направленных на подготовку обучающихся к сдаче комплекса ГТО и на развитие и укрепление 

их общефизической подготовки. Содержание Программы знакомит с основами пожарного 

дела и деятельностью сотрудников МЧС (в ходе освоения программы и подготовки к 

соревнованиям дети имеют возможность непосредственного общения с представителями 

МЧС и посещения пожарной части, практические задания ребята могут выполнять, использую 

атрибутику и оборудование, предоставляемые социальными партнерами – пожарная часть). 

Особенность данной Программы отражается в том, что ее содержание носит как 

физкультурно-спортивную, так и социально-гуманитарную направленность. Помимо развития 

физических качеств и приобретения навыков и знаний пожарно-прикладного спорта и 

соревновательной деятельности, в ребятах закладывается чувство коллективизма, 

взаимовыручки и взаимоуважения, вырабатывается активная жизненная позиция, 

формируются ценности здорового образа жизни и бережного отношения к окружающему 

миру.  

 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 2 года обучения. Общее количество учебных часов – 136 

часов. По 68 часов на каждом году обучения. 

 

Цель программы – формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся посредством занятий пожарно-спасательным спортом. 

Задачи первого года обучения: 

Обучающие 

− развитие физических качеств обучающихся, в том числе с учетом подготовки к 

участию в соревнованиях; 

− знакомство с основами техники выполнения упражнений, входящих в 

Многоборье ГТО; с правилами Многоборья ГТО; 

− знакомство с правилами соревнований по ППС;  

− формирование общего представления об истории МЧС и ПО;  



− формирование базовых знаний в области гигиены, оказания первой помощи, 

анатомии, профилактики травматизма; 

− изучение порядка действий при пожарах и других ЧС; 

− формирование общего представления об основных правилах осторожного 

обращения с огнем и безопасном поведении при пожароопасной ситуации; 

− изучение первичных средств пожарно-технического вооружения, средств 

индивидуальной защиты и правил их безопасного применения; 

− получение практического опыта участия в соревнованиях по пожарно-

спасательному спорту; 

− освоение специальных навыков для участия в соревнованиях по пожарно-

спасательному спорту в индивидуальных дисциплинах: штурмовая лестница и полоса 

препятствий. 

Развивающие: 

− развитие основных физических качеств и двигательных способностей (силовые, 

скоростные, координационные); 

− развитие коммуникативной компетенции (взаимодействие с окружающими и 

удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными 

социальными ролями в коллективе); 

− развитие социально-трудовой компетенции (владение знаниями и опытом в сфере 

гражданско-общественной деятельности, в области профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности); 

− развитие основных навыков безопасной жизнедеятельности личности. 

Воспитательные: 

Создание условий для 

− принятия и соблюдения социальных норм и правил, формирования 

уважительного отношения к сверстникам и старшим; 

− формирования положительного отношения к процессу обучения и 

самообразованию, самодисциплина; 

− формирования потребности систематических занятиях физической культурой и 

спортом приоритетного выбора принципов здорового образа жизни. 

 

Задачи второго года обучения: 

Обучающие: 

− совершенствование уровня физической подготовки обучающихся с учетом 

подготовки к участию в соревнованиях и сдачи норм ГТО; 

− совершенствование   техники выполнения упражнений, входящих в Многоборье 

ГТО; знание правил Многоборья ГТО; 

− закрепление и применение правил профилактики спортивного травматизма, 

формирование навыков и привычек здорового образа жизни; 

− изучение способов тушения пожаров и расширение знания в области пожарно- 

технического вооружения; 

− изучение правил безопасного поведения, осторожного обращения с огнем и в 

случае возникновения пожароопасной ситуации; 

− изучение средств индивидуальной защиты и правил их безопасного применения, 

практические их применение в смоделированных ситуациях; 

− получение практического опыта участия в соревнованиях по пожарно-

спасательному спорту районного и городского уровня; 

− совершенствование специальных навыков для участия в соревнованиях по 

пожарно-спасательному спорту в индивидуальных и командных дисциплинах: штурмовая 

лестница и полоса препятствий, эстафета и боевое развертывание. 

Развивающие: 

− развитие коммуникативной компетенции (взаимодействие с окружающими и 

удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными 



социальными ролями в коллективе); 

− развитие социально-трудовой компетенции (владение знаниями и опытом в сфере 

гражданско-общественной деятельности, в области профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности); 

− развитие основных навыков безопасной жизнедеятельности личности. 

Воспитательные: 

Создание условий для 

− принятия и соблюдения социальных норм и правил, формирования 

уважительного отношения к сверстникам и старшим; 

− формирования положительного отношения к процессу обучения и 

самообразованию, самодисциплина; 

− формирования потребности систематических занятиях физической культурой и 

спортом приоритетного выбора принципов здорового образа жизни. 

 

 

Планируемые результаты первого года обучения 

Предметные 

− у обучающихся будут развиты физические качества, в том числе с учетом 

подготовки к участию в соревнованиях и сдаче нормативов ГТО (скоростно-силовые, 

быстрота, гибкость, ловкость, выносливость, координационные способности); 

− обучающиеся познакомятся с историей и правилами сдачи норм ГТО, освоят 

базовые технически приемы выполнения упражнений, входящих в Многоборье ГТО; 

− приобретут знания о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность;  

− получат представление об истории МЧС и ПО; 

− приобретут знания об основах здорового образа жизни и его составляющих, 

основных правилах профилактики травматизма; 

− познакомятся с правилами соревнований по ППС;  

− сформируют общее представление об основных правилах осторожного 

обращения с огнем и безопасном поведении при пожароопасной ситуации; узнают порядок 

действий при пожарах и других ЧС; 

− узнают основные элементы пожарно-технического вооружения, их характеристик 

и предназначения; 

− знание основных приемов и алгоритмов оказания первой помощи пострадавшим 

при пожарах; 

− получат представления об особенностях профессии пожарного и спасателя, и их 

должностных обязанностях; 

− получат специальную подготовку к участию в соревнованиях по пожарно-

спасательному спорту в индивидуальных дисциплинах: штурмовая лестница и полоса 

препятствий; 

− приобретут опыт участия в соревнованиях по пожарно-спасательному спорту. 

Метапредметные: 

− развитие коммуникативной компетенции (взаимодействие с окружающими и 

удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными 

социальными ролями в коллективе); 

− развитие социально-трудовой компетенции (владение знаниями и опытом в сфере 

гражданско-общественной деятельности, в области профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности); 

− развитие основных навыков безопасной жизнедеятельности личности. 

Личностные: 

− будут созданы условия для принятия и соблюдения социальных норм и правил, 

формирования уважительного отношения к сверстникам и старшим; 

− будут созданы условия для формирования положительного отношения к процессу 



обучения и самообразованию, самодисциплина; 

− будут созданы условия для формирования потребности систематических занятиях 

физической культурой и спортом приоритетного выбора принципов здорового образа жизни. 

 

Планируемые результаты второго года обучения 

Предметные: 

− обучающиеся повысят показатели развития физических качеств в том числе с 

учетом подготовки к участию в соревнованиях и сдаче нормативов ГТО (скоростно-силовые, 

быстрота, гибкость, ловкость, выносливость, координационные способности); 

− научатся правильно выполнять упражнения, входящие в Многоборье ГТО; 

познакомятся с правилами Многоборья ГТО 

− будут знать и применять правила профилактики спортивного травматизма, 

будут знать основные принципы здорового образа жизни; 

− будут знать способы тушения пожаров и правила безопасного поведения, 

осторожного обращения с огнем и в случае возникновения пожароопасной ситуации; 

− узнают основные элементы пожарно-технического вооружения, их характеристик 

и предназначения; 

− будут знать основные средства индивидуальной защиты и правила их 

применения, приобретут навыки их применения в смоделированных ситуациях; 

− получат представления об особенностях профессии пожарного и спасателя, и их 

должностных обязанностях; 

− получат специальную подготовку к участию в соревнованиях по пожарно-

спасательному спорту в индивидуальных дисциплинах: штурмовая лестница и полоса 

препятствий, эстафета и боевое развертывание; 

− приобретут опыт участия в соревнованиях по пожарно-спасательному спорту. 

Метапредметные: 

− развитие коммуникативной компетенции (взаимодействие с окружающими и 

удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными 

социальными ролями в коллективе); 

− развитие социально-трудовой компетенции (владение знаниями и опытом в сфере 

гражданско-общественной деятельности, в области профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности); 

− развитие основных навыков безопасной жизнедеятельности личности. 

Личностные: 

− будут созданы условия для принятия и соблюдения социальных норм и правил, 

формирования уважительного отношения к сверстникам и старшим; 

− будут созданы условия для формирования положительного отношения к процессу 

обучения и самообразованию, самодисциплина; 

− будут созданы условия для формирования потребности систематических занятиях 

физической культурой и спортом приоритетного выбора принципов здорового образа жизни. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации 

Дополнительная общеразвивающая программа «Пожарно-спасательный спорт» 

реализуется на русском языке. 

Форма обучения – очная. 

Условия приема на обучение и формирования групп. 

На обучение принимаются все желающие на условиях свободного набора, без отбора 

по уровню физической или любой другой подготовки. Группы разновозрастные. Существует 

возможность дополнительного приема на второй год обучения при условии соответствия 

уровня подготовки обучающегося результатам первого года обучения по Программе. 

При приеме в объединение, необходимо медицинское заключение об отсутствии 

противопоказаний к занятиям пожарно-спасательным видом спорта. 



Запись на Программу производится на Портале Навигатор дополнительного 

образования Ленинградской области. Зачисление обучающихся на программу осуществляется 

в соответствии с локальными нормативными актами МАН ОУ «ЦДО». 

Режим занятий – 2 часа в неделю 1 раз. При необходимости возможно проведение 

занятий 2 раза в неделю по 1 часу, что должно отражаться в расписании занятий, календарно-

тематическом плане программы. 

Формы проведения занятий. Занятия для обучающихся могут проводиться в форме 

теоретических занятий, практических и учебно-тренировочных занятий, соревнований, 

мастер-классов, игр. Выбор формы занятия зависит от темы изучаемого теоретического 

материала, от цели занятий, образовательных, воспитательных, развивающих задач и 

предметных, метапредметных и личностных результатов образовательного процесса. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии.  

Фронтальная работа: осуществляется на теоретических и практических занятиях и 

используется с целью объяснения нового материала, проведения контрольного опроса, 

демонстрации учебного материала. 

Групповая работа: осуществляется на практических занятиях, при отработке 

практических навыков и усвоенного теоретического материала. 

Индивидуальная работа: осуществляется с обучающимися, которые принимают 

участие в соревнованиях в индивидуальном зачете. 

Особенности организации образовательного процесса 

Содержание Программы помимо учебно-тренировочного процесса предполагает 

активное участие обучающихся в соревновательных мероприятиях различного уровня и 

масштаба. В том числе, обучающиеся в ходе освоения программы проходят подготовку к 

выполнению видов испытаний (тестов) и норм Комплекса ФСК ГТО.  

В течение учебного года основным содержанием работы является подготовка детско- 

юношеских команд по пожарно-спасательному спорту, формирование у подростков 

специальных знаний в области противопожарной безопасности и безопасности 

жизнедеятельности. В программе последовательно, в зависимости от возрастной группы и 

года обучения, усложняется техника упражнений и интенсивность нагрузки, а также 

теоретический материал. В ходе реализации программы педагогом за счет последовательного 

прохождения этапов подготовки, постепенного роста соревновательных нагрузок, 

преемственности задач, средств и методов обеспечивается учет индивидуальных 

возможностей, обучающихся по годам и уровню физической подготовленности. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

2. Класс или аудитория из расчета количества обучающихся. 

3. Зал для общей и специальной физической подготовки. 

4. Стулья или табуреты по количеству учеников. 

5. Видеооборудование: проектор, ноутбук; канцелярия: бумага, ручки, карандаши; 

учебные плакаты и раздаточный материал; демонстрационные стенды; специализированное 

оборудование и инвентарь; 

6. 100-метровая полоса с препятствиями, полоса CTIF; 

7. Учебная пожарная башня для проведения занятий и соревнований по штурмовой 

лестнице 

8. Лестница-штурмовка (2 шт.) 

9. Разветвление рукавное РТ-70. Трехходовое разветвление рукавное РТ-70 (2 шт.) 

10. Ранцевый огнетушитель (3 шт.) 

11. Носилки санитарные брезентовые (1 шт.) 

12. Противопожарное полотно (1 шт.) 

13. Боевая одежда пожарного (5 шт.) 

14. Шлем пожарный ШПМ (5 шт.) 

15. Каски пожарные (5 шт.) 

16. Пояс пожарный ППС (5 шт.) 

17. Рукав пожарный спортивный в сборе (8 шт.) 



18. Ремень спортивный (5 шт.) 

19. Разветвление трехходовое спортивное РТ-70 (2 шт.) 

20. Каска пожарная спортивная (5 шт.) 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК* 
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1 

год 

сентябрь 

В 

соответствии 

с приказом и 

расписанием 

занятий на 

конкретный 

учебный год 

май 

В 

соответствии 

с приказом и 

расписанием 

занятий на 

конкретный 

учебный год 

34 

В 

соответствии 

с приказом 

на конкретный 

учебный год 

34/68 

В 

соответствии  

с КТП 

на конкретный 

учебный год 

68 1 раз в 

неделю 2 

академиче

ских часа 

или 2 раза 

в неделю 

по 1 ак. 

часу 

2 

год 

сентябрь 

В 

соответствии 

с приказом и 

расписанием 

занятий на 

конкретный 

учебный год 

май 

В 

соответствии 

с приказом и 

расписанием 

занятий на 

конкретный 

учебный год 

34 

В 

соответствии 

с приказом 

на конкретный 

учебный год 

34/68 

В 

соответствии  

с КТП 

на конкретный 

учебный год 

68 1 раз в 

неделю 2 

академиче

ских часа 

или 2 раза 

в неделю 

по 1 ак. 

часу 

*утверждается отдельно на каждый учебный год 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

   

№ 

пп 

 

Название раздела, темы 

Количество 

часов 

 

Формы контроля / аттестации 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

1. Вводное занятие 2 2 0 опрос 

2. Теоретическая подготовка 14 13 1 опрос, викторина 

3. Общая физическая 

подготовка 

28 2 26 выполнение нормативов, 

соревнования внутри группы 

4. Специальная подготовка 20 2 18 выполнение контрольных 

нормативов, 

соревнования внутри группы 

5. Контрольные и итоговые 

занятия 

4 1 3 опрос, выполнение 

нормативов, контрольных 

упражнений, соревнования 

внутри группы 

 Итого 68  20 48  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 

 

 

№ п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов  

Формы контроля / аттестации 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

1. Вводное занятие 2 2 0 опрос 

2. Теоретическая подготовка 16 14 2 опрос, викторина 

3. Общая физическая 

подготовка 

16 2 14 выполнение нормативов, 

соревнования внутри группы 

4. Специальная подготовка 30 2 28 выполнение контрольных 

упражнений, 

соревнования внутри группы 

5. Контрольные и итоговые 

занятия 

4 1 3 опрос или тестовые задания, 

выполнение 

нормативов, соревнования внутри 

группы 

 Итого 68 21 47  



Содержание 1 года обучения 

Раздел 1. Вводное занятие 

Теория. Общее собрание обучающихся. Решение организационных вопросов. 

Знакомство. Краткая характеристика программы, цель, задачи. Техника безопасности, 

культура общения и поведения в зале. Входная диагностика (опрос). 

Раздел 2. Теоретическая подготовка 

Теория.  

Техника безопасности при проведении занятий по ППС. 

Правила соревнований по пожарно-спасательному спорту. 

Основы тренировки по пожарно-спасательному спорту. 

Гигиена человека и основы здорового образа жизни. Общий режим дня. Режим питания 

и питьевой режим. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, обливание, 

душ, баня, купание). Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в 

целях закаливания организма. 

Порядок оказания первой помощи. Основы медицины и анатомии. 

История пожарной охраны и МЧС. Что такое комплекс ГТО, нормы, правила сдачи. 

Многоборье ГТО – история, дисциплины. 

Четыре способа прекращения горения. Типы огнетушителей. Правила работы с 

огнетушителями. 

Государственный пожарный надзор. Цели и задачи. 

Виды ЧС. Поведение на ЧС. 

Виды пожарных лестниц и их применение. Ручные пожарные стволы. Пожарные 

рукава. Пожарная техника. Пожарные автомобили легкого типа. Пожарные автомобили 

среднего типа. Пожарные автомобили тяжелого типа. Шансовый инструмент. Средства 

спасения с высот. Трехколенная лестница. Лестница-палка. Гидроэлеватор Г-600. Пенные 

стволы. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Средства спасения на водах. 

Пожарные рукава. Способы подачи воды на пожаре. 

Лесные пожары. Причины возникновения и опасность. 

Практика. Опрос или викторина. Сдача контрольных нормативов. 

Раздел 3. Общая физическая подготовка 

Теория. Техника безопасности, правила проведения тренировки, техника выполнения 

упражнений. Профилактика травматизма. 

Практика. 

Общеразвивающие упражнения на месте и в движении (ОРУ) – применяются на 

каждом занятии в подготовительной и заключительной части занятия:  

− упражнения для рук и плечевого пояса: различные движения руками из 

различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), сгибания, разгибания, круговые движения, 

маховые движения, отведение, приведение, рывковые движения руками одновременно и 

разноименно во время движения шагом и бегом; 

− упражнения для шеи и туловища: наклоны, круговые движения и повороты 

головы, наклоны туловища вперед (назад, в стороны), круговые движения туловищем, 

повороты туловища, сочетание поворотов и наклонов туловища, поднимание прямых и 

согнутых ног в положении лежа на спине, поднимание и опускание туловища из положения 

лежа на спине; 

− упражнения для ног: поднимание на носки, различные движения прямой и 

согнутой ногой, приседания на одной и обеих ногах, выпады, перемены выпадов с 

дополнительными пружинящими движениями, прыжки на месте и т. д.; 

− упражнения для всех частей тела: сочетания движений различными частями 

тела, приседания с наклоном вперед и движением руками, выпады с наклоном и движениями 

руками, выпады с наклоном и движениями туловища, круговые движения туловища с 

круговыми движениями руками, разноименные движения руками на координацию; 

− упражнения на формирование правильной осанки.  

Упражнения для развития силовых способностей:  



− упражнения с отягощением массы собственного тела: висы (смешанные висы, 

вис стоя, вис лежа, вис стоя согнувшись, вис прогнувшись, вис углом, вис согнувшись) и 

упоры (отжимания из упора лежа, упор лежа сзади), подтягивания, упражнения для мышц 

спины и брюшного пресса.  

− упражнения с предметами - гантели, скакалки, набивной мяч, гимнастическая 

палка и др. Броски набивного мяча (1-3 кг) одной и двумя руками из различных положений; в 

упоре лежа сгибание и разгибание рук (с хлопками перед грудью, над головой, за спиной) 

− упражнения на гимнастической стенке и скамейке. Лазание с помощью ног; без 

помощи ног. Прыжки вверх с рейки на рейку, с одновременным толчком руками и ногами. 

Прыжки в стороны, вниз. Перепрыгивание через скамейку на одной, двух ногах, наскок на 

скамейку и соскок двумя ногами, лазание по наклонной скамейке различными способами. 

− прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов. 

− подвижные игры: «Тяни в круг», «Гонка тачек», «Кто сильнее?». 

Упражнения для развития скоростных способностей, эстафеты: 

− бег на дистанции 30, 60м. Бег с изменением направления и скорости. Челночный 

бег в различных вариантах: 3*10, 10*5, 10*3 и т.д. Встречные и линейные эстафеты с 

предметами и без. Бег эстафетный с гандикапом, эстафетный с преодолением препятствий, 

встречные и линейные эстафеты с предметами и без предметов. 

Упражнения для развития выносливости и координационных способностей: 

− упражнения со скакалкой. Прыжки на месте. Прыжки с вращением скакалки 

вперед, назад с подскоком и без него. Прыжки ноги врозь. Прыжки с отведением голеней 

назад. Прыжки в приседе. Прыжки на одной ноге. Прыжки на снарядах с ограниченной 

поверхностью (на гимнастической скамейке, на коне, на бревне). Бег с прыжками через 

скакалку; 

− упражнения для развития активной и пассивной гибкости; 

− упражнения с уменьшением площади опоры; 

− перетягивание каната. Борьба на скамейках. 

− упражнения с мячом.  

Сдача нормативов, выполнение контрольных упражнений. 

Раздел 4. Специальная подготовка 

Теория. Техника безопасности, правила проведения тренировки, техника выполнения 

упражнений. Профилактика травматизма. 

Практика. 

Штурмовая лестница. Старт, изготовка и бег с лестницей. 

Преодоление забора. Три способа преодоления забора, заход, бег и сход с бума. 

Полоса препятствий. Присоединение ствола к рукавной линии. Присоединение 

рукавных линий к разветвлению. Преодоление 100-метровой полосы с препятствием. 

Пожарные рукава. Техника быстрой скатки рукавов. Техника подхвата рукавов. 

Боевая одежда пожарных. Надевание одежды пожарных на время. 

Промежуточный контроль. 

Спасательные веревки. Техника сматывания и разматывания спасательной веревки. 

Способы закрепления спасательной веревки. Вязка спасательных петель и надевание их на 

условного пострадавшего. Спасательные узлы. 

Текущий контроль: соревнования группах. Выполнение контрольных упражнений. 

Раздел 5. Контрольные и итоговые занятия 

Теория. Опрос «Техника безопасности и профилактика травматизма», опрос 

«Пожарное дело». 

Практика. Проведение соревнований по пожарно-спасательному спорту. Сочетание 

всех пройденных упражнений на овладение и закрепление техники развертывания рукавной 

линии, преодоления элементов 100-метровой полосы пожарных, бега с штурмовой лестницей, 

вязания узлов.  Выполнение контрольных упражнений (нормативов). 

 

 



 

Содержание 2 года обучения 

Раздел 1. Вводное занятие 

Теория. Общее собрание обучающихся. Решение организационных вопросов. 

Знакомство. Краткая характеристика курса, цель, задачи. Техника безопасности, культура 

общения и поведения в зале. Техника безопасности при проведении занятий по пожарно-

спасательному спорту.  

Раздел 2. Теоретическая подготовка 

Теория. 

Здоровый образ жизни. Физическая культура и спорт в России. Краткие сведения о 

строении человеческого организма и его функциях. Костная система в ее развитие. Связочный 

аппарат и его функции. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы, 

работоспособность мышц и подвижность суставов. Гигиена человека и основы здорового 

образа жизни. Основы правильного питания при интенсивных занятиях спортом. Основные 

виды травм. Разминка, как профилактика во избежание травм. Порядок оказания первой 

доврачебной помощи. Основы медицины и анатомии. 

Правила соревнований. История пожарно-спасательного спорта. Правила проведения 

международных соревнований. Правила соревнований по пожарно-спасательному спорту. 

Форма спортсменов. Состав команды. 

Основы тренировки по пожарно-спасательному спорту. Методика построения 

тренировочного процесса для второго года обучения. 

Основы методики тренировки в Многоборье ГТО. Физические качества многоборца. 

Методы их развития. Различные виды подготовки многоборца ГТО. Профилактика 

травматизма. 

Способы тушения пожаров. Четыре способа прекращения горения. Охлаждение. 

Химическое торможение. Разбавление. Изоляция горения. 

Пожарно-техническое вооружение. Виды АЦ и их применение на пожаре. 

Всасывающие и напорно-всасывающие рукава. Высотная техника. Автолестницы и 

коленчатые подъемники. Радиостанции. Спасательный рукав. Средства спасения с высоты. 

Прыжковое пожарно-спасательное устройство. Виды пожарных лестниц и их применение. 

Ручные лестницы. ГПС-600. Водная арматура. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Медицинская укладка. Средства освещения. Испытание пожарно-технического 

вооружения. Пожарные рукава. Лафетные стволы. Виды пожарной техники. Опрос или 

викторина. 

Практика. Экскурсия в пожарную часть. Экскурсия в пожарную часть.  

Раздел 3. Общая физическая подготовка 

Теория. Техника безопасности, правила проведения тренировки, техника выполнения 

упражнений. Профилактика травматизма. 

Практика. 

Общеразвивающие упражнения на месте и в движении (ОРУ) – применяются на 

каждом занятии в подготовительной и заключительной части занятия:  

− упражнения для рук и плечевого пояса: различные движения руками из 

различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), сгибания, разгибания, круговые движения, 

маховые движения, отведение, приведение, рывковые движения руками одновременно и 

разноименно во время движения шагом и бегом; 

− упражнения для шеи и туловища: наклоны, круговые движения и повороты 

головы, наклоны туловища вперед (назад, в стороны), круговые движения туловищем, 

повороты туловища, сочетание поворотов и наклонов туловища, поднимание прямых и 

согнутых ног в положении лежа на спине, поднимание и опускание туловища из положения 

лежа на спине; 

− упражнения для ног: поднимание на носки, различные движения прямой и 

согнутой ногой, приседания на одной и обеих ногах, выпады, перемены выпадов с 

дополнительными пружинящими движениями, прыжки на месте и т. д.; 



− упражнения для всех частей тела: сочетания движений различными частями 

тела, приседания с наклоном вперед и движением руками, выпады с наклоном и движениями 

руками, выпады с наклоном и движениями туловища, круговые движения туловища с 

круговыми движениями руками, разноименные движения руками на координацию; 

− упражнения на формирование правильной осанки.  

Упражнения для развития силовых способностей:  

− упражнения с отягощением массы собственного тела: висы (смешанные висы, 

вис стоя, вис лежа, вис стоя согнувшись, вис прогнувшись, вис углом, вис согнувшись) и 

упоры (отжимания из упора лежа, упор лежа сзади), подтягивания, упражнения для мышц 

спины и брюшного пресса.  

− упражнения с предметами - гантели, скакалки, набивной мяч, гимнастическая 

палка и др. Броски набивного мяча (1-3 кг) одной и двумя руками из различных положений; в 

упоре лежа сгибание и разгибание рук (с хлопками перед грудью, над головой, за спиной) 

− упражнения на гимнастической стенке и скамейке. Лазание с помощью ног; без 

помощи ног. Прыжки вверх с рейки на рейку, с одновременным толчком руками и ногами. 

Прыжки в стороны, вниз. Перепрыгивание через скамейку на одной, двух ногах, наскок на 

скамейку и соскок двумя ногами, лазание по наклонной скамейке различными способами. 

− прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов. 

− подвижные игры: «Тяни в круг», «Гонка тачек», «Кто сильнее?». 

Упражнения для развития скоростных способностей, эстафеты: 

− бег на дистанции 30, 60м. Бег с изменением направления и скорости. Челночный 

бег в различных вариантах: 3*10, 10*5, 10*3 и т.д. Встречные и линейные эстафеты с 

предметами и без. Бег эстафетный с гандикапом, эстафетный с преодолением препятствий, 

встречные и линейные эстафеты с предметами и без предметов. 

Упражнения для развития выносливости и координационных способностей: 

− упражнения со скакалкой. Прыжки на месте. Прыжки с вращением скакалки 

вперед, назад с подскоком и без него. Прыжки ноги врозь. Прыжки с отведением голеней 

назад. Прыжки в приседе. Прыжки на одной ноге. Прыжки на снарядах с ограниченной 

поверхностью (на гимнастической скамейке, на коне, на бревне). Бег с прыжками через 

скакалку; 

− упражнения для развития активной и пассивной гибкости; 

− упражнения с уменьшением площади опоры; 

− перетягивание каната. Борьба на скамейках. 

− упражнения с мячом.  

Тренировочные упражнения для сдачи комплекса ГТО. Выполнение нормативов. 

Эстафета в группах. 

Раздел 4. Специальная подготовка 

Теория. Техника безопасности, правила проведения тренировки, техника выполнения 

упражнений. Профилактика травматизма. 

Практика. 

Штурмовая лестница. Старт, изготовка и бег с лестницей. Переноска и подвеска 

лестницы. Преодоление забора. Три способа преодоления забора, заход, бег и сход с бума. 

Подъем в первый этаж учебной башни. Финиширование. Подвеска во второй этаж.  

Полоса препятствий. Присоединение ствола к рукавной линии. Присоединение 

рукавных линий к разветвлению. Техника быстрой скатки рукавов. Техника подхвата рукавов. 

Преодоление 100-метровой полосы с препятствием. Соединение рукавов. 

Боевое развертывание. Демонстрация этапов выполнения упражнения. Боевая одежда 

пожарных. Надевание одежды пожарных на время. Присоединение всасывающих рукавов. 

Прокладывание магистральной линии. Прокладывание рабочих линий. Выполнение в 

комплексе. Выполнение элементов по отдельности. Выполнение всех элементов в команде. 

Выполнение контрольных упражнений. 

Пожарная эстафета. Демонстрация этапов выполнения упражнения. Первый этап – 

преодоление домика. Второй этап – преодоление забора. Третий этап – преодоление бума. 



Четвертый этап – тушение противня. Техника сматывания и разматывания спасательной 

веревки. Способы закрепления спасательной веревки. Вязка спасательных петель и надевание 

их на условного пострадавшего. Спасательные узлы. Выполнение всех элементов в команде. 

Выполнение отдельных элементов этапа. Соревнование в группах. Выполнение контрольных 

упражнений. 

Раздел 5. Контрольные и итоговые занятия 

Теория. Опрос «Пожарное дело», Опрос «Соревнования по ППС». 

Практика. Демонстрация общей физической и специальной подготовки учащихся в 

соревнованиях по пожарно-спасательному спорту в индивидуальных и командных 

дисциплинах: штурмовая лестница и полоса препятствий, эстафета и боевое развертывание. 

Проведение соревнований по пожарно-спасательному спорту. Выполнение нормативов и 

контрольных упражнений. 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Методические материалы 

Доминирующие методы обучения: репродуктивный, эвристический и 

исследовательский. 

Для приобретения учащимся умений и навыков используется репродуктивный метод 

обучения. Суть метода – многократное повторение способа деятельности по заданию педагога. 

Например, овладение приемами подсоединения рукавной линии к разветвлению, 

многократное повторение подсоединения рукавной линии к разветвлению, выработка умений 

и навыков. 

В целях постепенного приближения обучающихся к самостоятельному решению 

познавательных проблем используется эвристический метод обучения. Основное назначение 

метода – постепенная подготовка обучающихся к самостоятельной постановке и решению 

проблем. Например, проблема – специальные беговые упражнения спортсменов как способ 

научиться правильно и быстро бегать на короткие дистанции. Посредством наводящих 

вопросов добиться у учащихся самостоятельного решения данной проблемы. 

Самостоятельная работа: ведение дневника самоконтроля, выполнение упражнений на 

занятии и дома по плану, соблюдение распорядка дня, постоянное наблюдение за своей 

физической формой, здоровьем, гигиеной, поведением. 

Педагогические технологии: 

Технология индивидуализации обучения (адаптивная), в основе которой лежит 

индивидуальный подход и индивидуальная форма обучения. Педагог учитывает 

индивидуальные способности и возможности обучающихся, использует 

дифференцированный подход. 

Групповые технологии: одновременная работа со всей группой, работа в парах, 

групповая работа на принципах дифференциации. 

Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение, 

информационные технологии (демонстрация презентаций, фильмов, фотографий и т.д.). 

Здоровьесберегающие технологии при помощи чередования различных видов 

деятельности, форм и темпа выполнения упражнений, соблюдения гигиенических пауз. 

 

Системы средств обучения. При проведении учебных занятий в образовательном 

процессе предполагается использование разнообразного дидактического материала: 

− учебные видеоролики или видеофильмы; 

− иллюстративный материал по различным темам; 

− методические рекомендации для педагогов по проведению занятий; 

− плакаты, наглядно иллюстрирующие алгоритмы оказания первой помощи при 

различных ранениях и травмах; 

− оборудование для проведения занятий по пожарной безопасности; 

− компьютерные презентации по темам программы. 

 

Информационные источники, используемые при реализации программы. 

1. Безопасность жизнедеятельности в детском лагере: Методические рекомендации 

/ А.В. Кравченко, С.В. Петров. – Москва: МПГУ, 2017 – 48 с. 

2. История пожарной охраны. Краткий курс: учебник: В 2 ч. Ч. 1 / под ред. Проф. В. 

А. Абрамова, Ю. М. Глуховенко, В. Ф. Сметанина. М: Академия ГПС МЧС России, 2005. 285 

с. 

3. Мельник, О.Е. Организация деятельности дружин юных пожарных: 

инструктивно- методическое издание для руководителей, организаторов и кураторов дружин 

юных пожарных [Текст]/ О.Е. Мельник, А.М. Голубев, А.В. Макаров, А.А. Мельник, Д.В. 

Зобков, А.Н. Нестругин. – Железногорск: Сибирская пожарно-спасательная академия ГПС 

МЧС России, 2017 – 164 с.; ил. 

4. Мельник, О.Е. Пожарная безопасность в современной культуре: сборник 

методических разработок для организации деятельности дружин юных пожарных [Текст]/ 



О.Е. Мельник, А.В. Макаров, А.А. Мельник, Д.В. Зобков, А.Н. Нестругин. – Железногорск: 

Сибирская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 2017 – 250 с.; ил. 

5. Методические рекомендации по проведению дней безопасности в дошкольных и 

школьных организациях. Методическое пособие / под общей редакцией В.А. Сидоркина. – М.: 

Академия ГПС МЧС России, 2018, 65 с. 

6. Методическое пособие по подготовке презентационных выступлений дружин 

юных пожарных. – М.: Центральный РЦ МЧС России, 2017-75с. 

7. Мошкин В.Н., Петров С.В. Ситуативные задачи как средство формирования 

культуры безопасности школьников // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2019, №1, с.25-28 

8. Оказание первой помощи пострадавшим: памятка/ МЧС России. -2015 – 94с. 

Пожарная безопасность: Учебное пособие для членов добровольных Дружин юных пожарных/ 

О.Д. Ратникова, В.В. Володченкова, А.А. Чистякова, Н.В. Баранова -М.: ФГБУ ВНИИПО МЧС 

России, 2017. -181с. 

Перечень Интернет-ресурсов 

1. Движение «Юный пожарный» // Официальный сайт ВДПО

 - https://vdpo.ru/main/yunii-pozharnii/obschie-svedeniya – Доступ свободный – рус. 

яз. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности http://obj.mchsmedia.ru/ 

3. Официальный канал МЧС России. Детская безопасность. Онлайн

 уроки безопасности https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-

9gj79-LC6Nn1eJOx. 

4. Официальный сайт ГБОУ «Балтийский

 берег» https://www.balticbereg.ru/index.php/bdd 

5. Официальный сайт Главного управления МЧС России. Вкладка 

«Безопасность населения» - https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan 

6. Урок безопасности. РФ Режим доступа: https://safetylesson.rosuchebnik.ru/ 

7. Источник: https://fireman.club/inseklodepia/druzhina-yunyih-pozharnyih-dyup/ – 

Доступ свободный – рус. яз. 

 

Оценочные материалы 

 

В рамках реализуемой Программы для отслеживания результативности образовательной 

деятельности по программе проводятся: входная диагностика, текущий, промежуточный 

(промежуточная аттестация) и итоговый контроль. 

Входной контроль проводится в начале учебного года с целью определения начального 

уровня образовательных возможностей обучающихся при поступлении в объединение или 

осваивающих программу 2-го года обучения ранее не занимающихся по данной 

дополнительной общеразвивающей программе. По результатам формируются составы групп 

и по необходимости вносятся изменения в планировании учебно-тренировочных занятий и 

подборе методов и подходов обучения в ходе реализации программы. 

Формы контроля – опрос.  

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего периода обучения с 

целью оценки уровня и качества освоения тем/разделов Программы, а также оценки текущих 

состояний, которые являются следствием тренировочных или соревновательных нагрузок. 

Формы контроля – опрос, викторина, выполнение нормативов или контрольных 

упражнений, соревнования и эстафеты внутри группы. 

 

Промежуточная аттестация. Проводится в середине первого и второго года 

обучения и в конце первого года обучения.  

Проводится с целью определения уровня освоения и обобщения качества освоения 

учащимися программы «Пожарно-спасательный спорт». Для выявления теоретических знаний 

проводится опрос (на усмотрение педагога устно или письменно или в форме викторины).  

Для определения уровня практической подготовки учащиеся выполняют контрольные 

http://obj.mchsmedia.ru/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx
http://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx
http://www.balticbereg.ru/index.php/bdd
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan


упражнения или нормативы по физической и специальной подготовке. В информационной 

карте фиксируется результат каждого учащегося за выполнение каждого упражнения.  

Формы контроля – опрос, выполнение нормативов или контрольных упражнений, 

участие в соревнованиях. 

Диагностика метапредметных и личностных результатов проводится методом 

педагогического наблюдения на занятиях, а также в ходе выполнения учащимися контрольных 

заданий, участия в соревнованиях и иных мероприятиях.  

Педагог анализирует и систематизирует результаты контрольных заданий, учитывая 

свои примечания и наблюдения, а затем отражает их в информационных картах. 

 

Итоговый контроль. Проводится в конце второго года обучения по завершению 

обучения по программе с целью выявления уровня и качества освоения Программы 

обучающимися и достижения планируемых результатов. 

Формы контроля – соревнование, выполнение нормативов по общей физической и 

контрольных упражнений специальной подготовке; опрос.  

 

Формы фиксации и предъявления результатов: 

− Информационная карта «Уровень достижения учащимися предметных результатов». 

− Информационные карты «Уровень достижения учащимися метапредметных 

и личностных результатов».  

− Аналитическая справка за 1 и 2 полугодия, по результатам освоения программы. 

− Открытые занятия. 

− Протоколы участия в соревнованиях. 

 

Основным условием выполнения этой программы является целенаправленная 

подготовка к соревнованиям по пожарно-спасательному спорту, которая предусматривает 

укрепление здоровья, привитие потребности к совершенствованию уровня своей спортивно-

технической подготовки, начальную специализацию в пожарно-спасательном спорте. 



Информационная карта «Уровень достижения учащимися предметных результатов» по дополнительной общеразвивающей 

программе «Пожарно-спасательный спорт» 

 

Педагог _______________ группа № _____  год обучения _____________            год обучения по программе ________________ 

 

 

Информационная карта № 1 – Общая физическая и специальная подготовка 

 

 

№ 

п/

п 

Фамилия и 

инициалы 

учащегося 

I полугодие II полугодие Сумма 

баллов  

за год 

 

Уровень 

освоения 
 

Теория 

Практика Сумма 

баллов 

Уровень 

освоения 

 

Теория 

Практика Сумма 

баллов 

Уровень 

освоения ОФП ОФП+СП 

Сумма баллов Сумма баллов 

1            

…            

15            

Средний балл   

 

 

Определение уровня общей физической и специальной подготовки 

Уровень Сумма баллов за I 

полугодие 

(мальчики) 

Сумма баллов за I 

полугодие (девочки) 

Сумма баллов за II 

полугодие (мальчики) 

Сумма баллов за II 

полугодие (девочки) 

Прим-я 

Н – начальный уровень 15-18 12-14 30-36 27-32   

С – средний уровень 19-22 15-17 37-43 33-39   

В – высокий уровень 23-25 18-20 44-50 40-45   

 

ОФП – общефизическая подготовка СП – специальная подготовка 

 

 

 

 

 



ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ 

обучающимися по дополнительной общеразвивающей программе «Пожарно-прикладной спорт» 

ФИ обучающегося Год обучения по Программе Дата: 

   

Педагог дополнительного образования: ______________________________ 

 

 

№ 

п/п 

Ф
ам

и
л
и

я
, 

И
м

я 

Г
о
д

 

р
о
ж

д
ен

и
я
 Виды испытаний/показатели/баллы 

Результат 

(всего 

балов/ 

уровень 

освоения) 

Бег 30 Бег 1000 м Челночный 

бег 

Прыжок в 

длину с 

места 

Подтягива

ния, 

сгибание/р

азгибание 

рук 

Стрельба 

   

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

п
о
к
аз

ат
ел

ь 

б
ал

л
ы

 

б
ал

л
ы

 

у
р
о
в
ен

ь 

1.                 

…                 

15.                 

Требования к физической подготовленности зависят от пола и возраста обучающегося (то есть от возрастных возможностей организма) 

и от уровня подготовленности (период освоения Программы). 

 

Критерии оценки теоретических знаний в соответствии с образовательной программой при испытаниях в виде викторины (опроса): 

0 – обучающийся молчит, ответа нет; 

1 – ответ неполный, с ошибками; 

2 – ответ полный, с немногочисленными ошибками; 

3 – ответ полный, безошибочный. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Информационная карта учета достижений обучающихся 

 
___________ учебный год 

Ф.И.О. педагога: __________________Год обучения: ___________Группа №  __________________________ 

 
 

№ 
Фамилия, имя 

обучающегося 

На уровне учреждения На уровне района На уровне города 
На международном и 

российском уровне 

Итого 

баллов 
Уровень 

У
ч
ас

ти
е 

 

П
р
и

зе
р
, 

д
и

п
л
о
м

ан
т 

П
о
б

ед
и

те
л
ь 

У
ч
ас

ти
е 

 

П
р
и

зе
р
, 

д
и

п
л
о
м

ан
т 

П
о
б

ед
и

те
л
ь 

У
ч
ас

ти
е 

 

П
р
и

зе
р
, 

д
и

п
л
о
м

ан
т 

П
о
б

ед
и

те
л
ь 

У
ч
ас

ти
е 

 

П
р
и

зе
р
, 

д
и

п
л
о
м

ан
т 

П
о
б

ед
и

те
л
ь 

1 б 2 б 3 б 2 б 3 б 4 б 3 б 4 б 5 б 4 б 5 б 6 б 

1.                

…                

15                

 
 Количество баллов для определения уровня достижений обучающихся определяется 

педагогом и учитывает реальные возможности участия обучающихся в соревнованиях и 

конкурсах различного уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карта наблюдений «Формирование метапредметных результатов обучающихся» 

 Педагог ______________ Группа № ___________________ уч. год _________________  год обучения по программе _______ 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя 

Развитие коммуникативной 

компетенции 

(взаимодействие с 

окружающими и 

удаленными людьми и 

событиями, навыки работы 

в группе, владение 

различными ролями в 

коллективе) 

 

Развитие социально-

трудовой компетенции 

(владение знаниями и 

опытом в сфере гражданско-

общественной 

деятельности, в области 

профессионального 

самоопределения, навыки 

социальной активности); 
 

Развитие ценностно-

смысловой компетенции 

(самоопределение 

обучающихся в ситуации 

учебной и иной деятельности, 

профессиональное 

самоопределение, развитие 

основных навыков безопасной 

жизнедеятельности личности) 

 

1п 2п 
Результат 

за год 
1 2 

 

Результат за 

год 

1 2 Результат за год 

           

           

Максимально возможный результат по показателю – 3 балла, минимальный результат – 1 балл 

Максимальное количество баллов за полугодие - 9, за год – 18 

 

Параметры и критерии оценки (оцениваются сообразно возрастным характеристикам обучающегося) 

 
Развитие коммуникативной компетенции 

(взаимодействие с окружающими и 

удаленными людьми и событиями, навыки 

работы в группе, владение различными 

ролями в коллективе) 

Развитие социально-трудовой 

компетенции (владение знаниями и 

опытом в сфере гражданско-

общественной деятельности, в области 

профессионального самоопределения, 

навыки социальной активности) 

Развитие ценностно-смысловой 

компетенции (самоопределение 

обучающихся в ситуации учебной и иной 

деятельности, профессиональное 

самоопределение, развитие основных 

навыков безопасной жизнедеятельности 

личности) 

Низкий уровень - 1 балл  

у обучающегося возникают трудности в 

общении с окружающими, он испытывает 

трудности в ситуациях “начать разговор”, 

“задать вопрос”; найти пару для совместной 

работы;  

не хочет выбирать никакую роль в группе; 

Низкий уровень - 1 балл  

обучающийся  

не совсем готов к самостоятельной 

познавательной деятельности, абсолютно 

пассивен к общественным делам и 

инициативам,  требуется активное участие 

педагога в мотивировании к занятиям и участии 

Низкий уровень - 1 балл  

обучающийся испытывает серьезные 

затруднения при ориентировании в учебном 

материале и в ситуации общественной 

деятельности, зачастую отстраняются от 

принятия решений, не имеет активной 



испытывает затруднения при построении 

разговора 

обучающийся слабо ориентируется в 

разнообразии социальных ситуаций, не всегда 

понимает и принимает смыла установленных 

правил или норма поведения в ситуации 

старший младший, взрослый, посторонний 

взрослый),  

в соревновательной и досуговой жизни группы, 

слабо проявляются позитивные отношения к 

принципам здорового образа жизни и занятиям 

спортом. 

 

  

жизненной позиции, ценностно-смысловые 

ориентиры не определены.   

Обучающийся слабо ориентируется в 

разнообразии профессий и своих 

профессиональных предпочтениях.   

Интерес к освоению принципов здорового 

образа жизни выражен слабо. 

  

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся с желанием вступает во 

взаимоотношения со сверстниками, испытает 

скованность во взаимодействии со старшими, 

иногда требуется мотивация и поддержка 

педагога в принятии норм действующих в 

учебной группе, демонстрирует адекватное 

поведение в ходе учебной и соревновательной 

деятельности, он не испытывает трудности в 

ситуациях “начать разговор”, “задать вопрос”; 

найти пару для совместной работы;  

соглашается на выбранную педагогом роль в 

группе; 

грамотно говорит, иногда делая ошибки 

 

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся может анализировать, ставить 

цели и планировать свою деятельность, 

отличать факты от домыслов, требуется 

эпизодическая поддержка и помощь педагога;  

проявляет не стойкий интерес к 

соревновательной деятельности, профессии, 

поддерживает принципы здорового образа 

жизни, соглашается участвовать в различных 

воспитательных мероприятиях группы, 

требуется поддержка педагога в мотивации 

стимуляции учебно-познавательной 

деятельности  

 

 

 

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся испытывает некоторые 

затруднения при ориентировании в учебном 

материале и в ситуации общественной 

деятельности, в некоторых ситуациях 

затрудняется или отстраняется от принятия 

решений, не ясно определяет целевые 

ориентиры, выказывает стремление к 

активной социальной позиции активной 

жизненной позиции, придерживается 

собственной точки зрения относительно 

ценностных ориентиров, не всегда 

понимает суть общественных явлений,   

определяет сферу профессиональных 

интересов, требуется мотивация 

сверстников и педагога к принятию и 

освоению принципов и правил здорового 

образа жизни 

Высокий уровень – 3 балла 

обучающийся 

в процессе обучения ребенок вступает в 

эквивалентные взаимодействия со сверстниками 

и принимает ответственное сотрудничество; 

планирует и совместно определяет цели; 

заводит дружеские отношения. Умеет 

определить свою роль в том или ином 

социальном контакте – ученик-педагог, 

старший-младший, сверстник, ребенок-

родитель, активно участвует учебной, 

соревновательной и досуговой деятельности 

коллектива 

Высокий уровень – 3 балла  

обучающийся может анализировать, ставить  

цели и планировать свою деятельность, 

отличать факты от домыслов самостоятельно 

или с незначительной помощью педагога; 

проявляет большой интерес к соревновательной, 

досуговой и профессиональной сфере, активно и 

позитивно принимает принципы здорового 

образа жизни 

 

Высокий уровень – 3 балла 

обучающийся не испытывает никаких 

затруднений при ориентировании в 

учебном материале и в ситуации 

общественной деятельности, ясно 

определяет ценностно –смысловые 

ориентиры, хорошо ориентируется в 

общественной жизни, выказывает активную 

позицию и имеет собственное устойчивое 

мнение по многим вопросам, определяет 

профессиональные интересы. Ведет 

здоровый образ жизни, демонстрирует 

положительное принятие и освоение 



грамотно и культурно говорит, с интересом 

изучает и принимает социальные роли и 

правила поведения, связанные с определенными 

социальными ситуациями 

основных навыков безопасной 

жизнедеятельности личности 

   

 

Информационная карта «Определение уровня развития личностных качеств обучающегося» 

 

Педагог ______________ Группа № ___________________ уч. год _________________  год обучения по программе _______ 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя 

положительное отношение 

к процессу обучения и 

самообразованию, 

самодисциплина  

освоение социальных норм и 

правил поведения 

уважительное и 

доброжелательное отношение 

к сверстникам и старшему 

поколению 

формирования потребности 

систематических занятиях 

физической культурой и 

спортом приоритетного 

выбора принципов здорового 

образа жизни. 

1п 2п 
Результат 

за год 
1 2 

 

Результат за 

год 

1 2 Результат за год 

           

           

Максимально возможный результат по показателю – 3 балла, минимальный результат – 1 балл 

Максимальное количество баллов за полугодие - 9, за год – 18 



Параметры и критерии оценки 

 
положительное отношение к процессу обучения 

и самообразованию, самодисциплина 

формирования потребности 

систематических занятиях физической 

культурой и спортом приоритетного 

выбора принципов здорового образа жизни 

освоение социальных норм и правил 

поведения 

уважительное и доброжелательное 

отношение к сверстникам и старшему 

поколению 

Низкий уровень - 1 балл  

обучающийся не проявляет интереса к 

занятиям, посещает без желания, не прилагает 

усилия и терпеливости в отработке 

упражнений, ленится выполнять зарядку и 

разминку, без участия педагога не старается 

достичь лучшего результата, отсутствует 

мотивация к участию в соревнованиях, 

Низкий уровень - 1   

обучающийся проявляет низкий интерес 

и мотивацию к занятиям физической 

культурой и спортом освоению 

принципов здорового образа жизни, не 

проявляет инициативы в освоении и 

выполнении упражнений, не соблюдает 

режим тренировок 

Низкий уровень - 1  

у обучающегося часто возникают сложные 

моменты и конфликты в процессе 

общения, часто игнорирует социальные 

нормы, правила поведения, демонстрирует 

неуважительное отношение к 

окружающим,  

 

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся   проявляет не стойкий интерес к 

занятиям, не всегда проявляет упорство в 

отработке упражнений, требуется постоянная 

мотивация педагога и стимуляция интереса, 

старается в отработке отдельных приемов, 

радуется успехам, самостоятельно не готов 

ставить цели для достижения лучших 

результатов, не устойчив в соблюдении правил 

тренировок и поддержанию спортивной формы 

Средний уровень – 2 балла 

обучающийся иногда проявляет интерес 

к физкультуре и спорту, старается 

следовать здоровым привычкам, 

соблюдать режим отдыха и тренировок, 

но требуется поддержка со стороны 

педагога, сверстников или родителей 

Средний уровень – 2 балла 

обучающимся освоены социальные нормы 

и правила поведения, но не всегда 

применяются, иногда допускает 

неуважительное отношение к 

окружающим, участвует в конфликтных 

ситуациях, иногда становится 

инициатором 

Высокий уровень – 3 балла 

 

обучающийся с интересом посещает занятия, 

занимается с удовольствием, проявляет 

упорство в тренировочном процессе, старается 

самостоятельно улучшить свой результат, 

активен, часто проявляет инициативу,   

предлагает свои пути решения проблемы, 

часто оказывается лидером, привлекает к себе 

других обучающихся, соблюдает режим и 

правила тренировочного процесса 

Высокий уровень – 3 балла  

обучающийся с большим интересом и 

упорство занимается физкультурой, 

соблюдает режим тренировок и гигиены, 

выказывает инициативу в поддержке 

товарищей и транслирует среди низ 

принципы здорового образа жизни 

Высокий уровень – 3 балла 

обучающийся полностью освоил 

социальные нормы и правила поведения, 

уважительно относится к окружающим, 

стремится оказать помощь и поддержку 

сверстникам и старшим, дружелюбен, 

неконфликтен, умеет договариваться  
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